Dstgotamat

Har koper du mjolk
direkt pa garden

”Det dr en plikt att
dta kétt — men det
ska vara svenskt!”

TEMA: Ostgétamat
i manga fina paket

Kryssa genom idyllen
pa Kinda kanal

Upplev atta mil vattenvidg med inspirerande mat och méten



Varsagoda!

Nu lanserar vi en helt ny webbportal dar du som alskar mat hittar allt som
handlar om maten nara dig. Allt samlat pa ett och samma stalle — for dig!
Boka matpaket, upplevelser, event och besoksmal dar maten ar i fokus.

Slapp loss dina sinnen och tillat dig att njuta!

Valkommen till nya ostgotamat.se
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ledare

”Sla av pa farten

— sa att du ser vad du tittar pa”

Ndstan alla man pratar med i
yrkesverksam dlder bruka tycka

att de har fér mycket att géra.

“Jag mdste boka méten med mig
sjélv fér att hinna med”, utbrast en
av mina véninnor efter att 6ppen
agenda installerats pd hennes
jobb. Jag tror att det Gr mdnga som
kdnner igen sig i kdnslan att livet
rullar pad i ett alldeles for hgt tempo,
bdde pd jobbet och privat.

or en tid sedan akte jag tig till Képen-

hamn. Kinde mig ganska stressad och
tankarna pé allt jag borde ha gjort snurrade
i huvudet samtidigt som jag besvarade mail
och sms.”Det idr ju si bra att dka tig for man
kan jobba under tiden som man gker...”

Bredvid satt en bedédrande liten tjej och

lekte med sina gosedjur. Efter en stund trott-
nar hon, stiller sig i sitet och tittar ut genom
tigfonstret. Hennes kommentar kommer
snabbt; "tiget gir sd fort, sd jag ser inte vad jag
tittar pal”

Orden slog ner som en blixt i mitt huvud och
jag tinkte: Hur ofta gir inte livet si fort att vi
inte hinner se vad vi tittar pa?

Kanske ir det dirfor en trend i samhillet just
nu att manga viljer att logga ut och koppla ner.
Vissa foretag stinger till och med ner mailen

Redaktionen
Projektledare:

Skribent:
Produktion:

Denna tidning &r producerad som ett
samarbete mellan Ostgétamat ekonomisk
férening och Affarsmagasin i Ostergétland.

Vill ni ocksa producera en egen tidning?
Kontakta Peter Nordlander, 0708-21 45 95,
peter.nordlander@affarsstaden.se eller
Peter Lindgren, 0721-62 93 58,
peter.lindgren@affarsstaden.se”

Pa omslaget:

ssa genom idyllen
picndstaral

efter 17.00, vilket dr ett beteende som hjirnfors-
kare vilkomnar. Forskning visar att vi i genom-
snitt har atta fonster 6ppna pé datorn samtidigt
och att vi blir avbrutna var elfte minut. Niér vi
blir avbrutna hela tiden jobbar vi laingsammare,
presterar simre och kanske méste vi ta med jobb

hem for att hinna med. Fir vi inte dterhimta oss
ar risken att bli sjuk storre.

Kanske ir det den hir sommaren som du ska viga
logga ut, sakta ner och se vad du tittar pé. Jag lovar
dig att det finns minga guldkorn i Ostergotland
dir du kan hitta dterhimtning och umgs utan att
bli avbruten var elfte minut.

Tillit dig att bli uppslukad av nuet och att
hamna i ritt "flow”. Det triggar intellektet
oavsett om det dr pd jobbet eller pé fritiden och
gor dig mer stresstalig.

I &rets magasin har vi paketerat mat och upp-
levelser som garanterat gor att du blir stimulerad
och dterhdmtad i bade kropp och sjil. Upplevel-
ser som ligger nira din vardag blir inte ett stort
projekt att genomfora. Kanske handlar det om
en helt vanlig vardag, dir du kan njuta av mat
och minniskor. Det enda du maste gora dr att
logga ut, sakta ner och njuta med alla sinnen
— si du sikert ser vad du tittar pa!

Sommarhélsningar

Louise Alenbrand, projektledare
Ostgétamat, Rdtt & Slitt — Maten i Ostergétland
www.ostgotamat.se

Ostgétamat ekonomisk férening

Visionen ir att skapa en matkultur som lyfter fram
stgdtska produkter av god kvalitet. Medlemmarna
ska bidra till matupplevelser for alla sinnen utifrin
det lokalproducerade, samt genom samarbete ta
tillvara och synligg6ra gamla mattraditioner och ut-
veckla nya pi omradets resurser.

Medlemmar 2014: Foreningen har 84 medlemmar
bestiende av producenter, gardsbutiker, restauranger
och grossister.

Kriterier for medlemsforetag: Primirprodu-
center maste producera sina rivaror i regionen.
For livsmedelsproducenter maste huvudrivaran
eller ravaran som ger produkten dess karaktir
vara frin regionen och slutproduktionen miste
ske i regionen eller dess absoluta nirhet. For
restaurangforetag ska huvudravaran till méltiden
komma frin regionen. Ligsta kravet dr att minst
tva ritter pd menyn ska ha regionalt ursprung.

Verksamhet: Organiserar och driver Smaka pa Ost-
gotamat-méssan, Arets Ostgotakock, Bondens egen
Marknad, Ostgstamatmirkning i linets livsmedels-
butiker, paketerar och certifierar matupplevelser, ger
ut Upplev Ostgtamat-magasinet tvi ginger per ir.
Support och marknadsforing for medlemsforetagen.

Styrelse: Ordférande Thomas Collin. Ledaméter
Fredrik Eklund, Ola Engstrand, Karin Lorin, Malin

Peterzen, Niklas Hellsing, Vilhelm Knapasjé-Ekhem,
Ingvar Gustavsson och Barbro Bragée.

Projektledare: Louise Alenbrand
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Notiser

Nu oppnar ny
kottbutik med
narproducerat

M ed viltkott fran linet och med nirprodu-
cerat kott fran djur har det nu 6ppnats en
kéttbutik i stadsdelen Hjulsbro i Linkdping.

Bakom satsningen pa butiken, som fatt namnet
Girdsbutiken, finns Mathias Franzén och Ulrik
Saanum, den senare en av édgarna till Basunda
Gird i Kinda kommun.

Pi Basunda finns bland annat ett girdsslakteri
f6r tamboskap och vilt. Med samma filosofi som
rader dir, det vill sdga att djuren som slaktas ska
ha behandlats med virdighet 4nda fram till slakt,
drivs ocksé kéttbutiken.

Varorna kommer frin smaskaliga producenter,
till exempel frin Basunda Gérd, fran Glada Grisar
och frin jigare som levererar vilt. B

| SASONG!

Jordgubbar LASTIPSET!

Det vilda koket

Mixa farska jordgubbar, lite vatten
och valfri mangd socker. Fyll darefter
plastmuggar med jordgubbésme.ten
och stick ner en glasspinne | varje.
Ini frysen i minst 8 timmar.

Smak av sommar!
Kdlla: www.marthastewart.com

“Varfor inte'Wifta = i

tacomiddagenttill riktigg
héjder2 Kér.en' pulled pork

med rejalt med kryddning

Valkommen till Bondens egen Marknad pa Yttre Borggarden IStG”Eifér blandf('jrs OCh
i Linkdping. Marknaden har bred mangfald o k

av narproducerade livsmedel, allt fran far 7 r qd . ”
nyskordade gronsaker och blommor till . g ,&_ . blandnlng'
fisk, dgg, ostkaka, marmelader, olika rokta - . 88

produkter och mycket mer. Marknadskafé. - ; 7

Jan Sylvan, matbloggare

Alla I6rdagar mellan 16 augusti och och medlem i Akta vara

4 oktober kl 9.30-14.00

4  Upplev Ostgotamat



Narodlat & ekologiskt
sa langt det bara gdr

Det handlar om respekt

Halvfabrikat som fiskpinnar och kaldolmar &r bannlysta.
Vi koper bara in svenskt kott och till och med kryddorna
och oljorna &r ekologiska. Det handlar om respekt bade for
naturens gavor och fér dem som ater maten. Det ska kdnnas
schysst hela vagen, fran tillverkning till servering.

Luncher ‘..’

Vi hélsar dig valkommen pé klimatsmart lunch.

Nérproducerade vildsvinswallenbergare.
11.30-14.00 sex dagar i veckan!

Carl Cederstroms gata 2 Linkdping
586 63 Malmslatt
Tel: 010-401 67 57
www.gastromix.se ¢ info@gastromix.se

Smakernas Valdemarsvik 4 .
| Valdemarsvik varnar vi om den &stgdtska matkulturen. Flka nygraddat &
Upplev smakerna fran vart rika utbud av narproducerad
mat - farska grénsaker, bréd, rokt & férsk fisk, getost, oo
nétkétt och mycket mer. Ménga av dessa produkter ingar VedugnSb akat bro d
i Arets Valdemarsviksritt — en populdr smakupplevelse

som serveras pa flera av véra restauranger. eller kdp med dig och avnjut hemma.

Valkommen att smaka pa Valdemarsvik du ocksé! Motala

Fornasa

Bostillets
'VEDUGNSBAGERI
SPARRISODLING

Vésterldsa Svartan

i me
Valdemarsvnkskorv
skﬁrg&rdssmak

www.bostallets.se Fér narmare vagbeskrivning
fing 076-127 30 22

2 SSONns Rarak;
med sm, 3
och lande?ker frén havet

www.valdemarsvik.se VALDEMARSVIK

OPPET: Torsdag 10-18, Fredag 10-18 Lérdag 10-16




Mot mat och inspiration

PA KINDA
KANAL

Atta mil vattenviig genom en vidunderligt vacker natur. Nio
slussar att ta sig upp, eller ner, igenom. DG har vi hamnat pa
Kinda kanal, Géta kanals lite mer oupptdckta lillasyster. Hdr tar
du dig fram med passagerarbdt, egen bat, kajak eller kanot. Och
du njuter férstds av den underbara naturen. Men det finns mer!
Under kanalturen, och férstas utefter landvdgen intill kanalens
strdckning, finns restaurangerna och slotten som vdntar pa dig
med den dstgétska maten.

V iborjar i Linkdping. Nere vid Stingéns strand, dir for ovrigt
passagerarbaten Kind ligger till, finns en gammal magasins-
byggnad som numera dr Stings magasin, restaurangen som pi
sommaren flyttar ut pd Stings brygga och férutom god mat kan
bjuda pé en vacker sommarvy.

Restaurangchefen och tillika sommeliern David Weinhandl
sdger att man vill kunna ge gisterna en upplevelse utéver det van-
liga. Det ska ske med kvalitet som ledord, med lokalproducerade
varor samt sisongsanpassad mat.

—Sidant som har en kortare sisong dn en arstid, till exempel
sparris, finns darfor bara med pi menyn en liten tid.

David Weinhandl vill ocksi sli ett slag for vinlistan. Vin 4r en
stor passion for honom och han vill girna férmedla detta vidare
till sina gister.

—Att fi njuta av bra mat och bra vin tillhér det bista i livet!

Aven alkoholfria drycker finns i ett stort utbud och dir har
restaurangen numera tagit in flera av Brunnebys produkter.

K inda kanal kan dven

upplevas genom en

i tar oss igenom slussarna inne i stan och ut mot sjon

Arlangen. Gar nira Sturefors slott innan baten tar sig in i kryssning pa passagerar-
kanalen igen vidare mot Sturefors, Hamra och Hovetorp f6r att baten. M/S Kind. Det
s& smaningom komma ut i Stora Ringen och Bjirka-Siby slott. finns ménga majligheter
I Nya Slottet finns Slotts- och Tridgirdskaféet, som har 6ppet till en tur med Kind. Biten
under sommaren. Dir kan man njuta av mat och dryck ute under kan chartras for fester, det
tridens skugga eller inne i en av de tjusiga barockmoblerna. Vill finns olika paket med Gvernattningar pa
du ha sillskap av ett ging mc-knuttar ska du komma en tisdag! olika hotell. Dagsturer med lunch och
Allt brod, som serveras i kaféet, bakas pd plats en trappa ner i s med smorgésbord, kvillsturer med mid-
slottsbageriet. Vissa dagar kommer fore detta bagare till Bjirka- 3 dagar och grillat. Restaurangen ombord
Sdby och fyller diskar och frysar. Andra dagar bakar Simon och = lagar all mat frin grunden i eget kok
hans medhjilpare i kaféet. . @ och virnar om de regionala rivarorna.
Simon Seropian, som i "vanliga” fall driver Café Chocolat i e Turerna med M/S Kind startar i ar
Linkoping, arrenderar slottskaféet frin och med mitten av juni S den 9 maj och avslutas i slutet av sep-
och augusti manad ut. Han berittar att det ska vara oppet alla " tember med hostanknuten treritters-

dagar under den tiden och att matsortimentet ska utokas med ' meny ombord.
fler lunchritter. Kaféet ska ocksa borja silja glass frin nirbeligna
Stafsiters gard.

Pi s vis hoppas Simon Seropian att géster kommer till Bjirka-
Sdby och stannar hela dagen. Badar, fikar och kanske dter lunch.
Det gar ocksi bra att sova ver, bed- and breakfast finns pi slottet.

6 Upplev Ostgotamat



LAS MER
STANGS MAGAsIN
www.stangsmagasin.se
BJARKA-sjigy
www.nyaslottet.se

KINDA KANAL

VARDNAS STIFTsGArp
WWW.V&rdnas,cOm

RIMFORsp STRAND

www.rimforsastrand.se
STORGARDEN
www.storgarden.com
M/s kinp
www.rederiabkind.se

LAS MER:

Nu ldgger vi ut igen och ér snart inne i Lilla Ringen f6r ett
nytt stopp, denna ging pa Virdnis stiftsgird.

Pi den hir girden finns hotellverksamhet och arrangemang
med olika teman som retreat och skona dagar for seniorer till
exempel. Och en stor traditionsenlig midsommarfest forstis. En
annan stor dag, nationaldagen 6 juni, firas med treritters lunch.
Stiftsgirden, skriver man pa sin hemsida, vill vara en plats for
reflektion och eftertanke.

Reflektion och eftertanke priglar den mat som serveras pi
girden. Milet dr att rvarorna ska ha s kort vig att dka som moj-
ligt och komma fran sma leverantérer i bygden. P stiftsgirdens
hemsida kan du hitta nigra av dem.

Till sommaren kommer det att som vanligt dukas upp till grill-
kvillar pa tisdagar och torsdagar. Nir solen skiner dter man ute
pa terrassen med hirlig utsikt 6ver sjon. Dagens lunch och helg-
luncher serveras ocksa (titta pi hemsidan for 6ppettider). For den
som hellre vill 4ta ute i naturen gir det att kdpa med sig picknick-
korgar eller bestilla catering.

dista stopp sker vid sjon Asunden. D4 har vi passerat Jarnlun-
den och har kanske blivit lite sugna pi nagot gott igen? Eller
behéver en skon natts sémn i en hotellsing?

I Rimforsa ligger vi till vid Rimforsa Strands egen brygga.
I huset, som for lite drygt hundra ar sedan var Fredrika Bremer-
forbundets skola, Rimforsa Lanthushillningsseminarium, dr det
full fart hela sommaren.

Grillkvillar pa onsdagar, sommarkafé, sommarlunch och en
sirskild sommarmeny, allt med inriktning mot lokala révaror
lagat av ett prisbelont kok.

Vid bryggan, intill strandbastun, ligger M/S Birgit Sparre. Det
ir en passagerarbit som tidigare gitt i Asunden, fast Asunden i
vistgotska Ulricehamn. Ombord pa Birgit Sparre fir man inte
bara en tur pa sjon utan ocksa en fikastund.

Rimforsa Strand har flera paket att erbjuda under sommaren
som golfpaket, grillpaket, skirgardskryss och kajakpaket. Till en del

av dem kan man képa med sig matpaket for att dta ute i naturen.

Endast en liten bit lingre ner i Asunden ligger Storgirden,
nira sjon med vidunderlig sjoutsikt. Storgirden har varit en
storbondgérd och i bérjan av 1900-talet startades hir en lanthus-
hallskola som si sminingom blev landstingets hushillskola och
direfter en kursgard.

Storgirden har i och med senaste dgarbytet blivit mer av kon-
ferenshotell och en plats for bréllop och andra fester. Men Stor-
girden vilkomnar ocksi andra giéster, men tipsar om att ringa forst
om man vill komma dit for att dta lunch, middag eller 6vernatta.

Man kan ocksd 6ppna och ta emot lite storre sillskap, minst tio
personer som da kan rikna med fika, fyraritters middag, vernatt-
ning och frukost samt tillgang till relaxavdelning.

Under den hir sommaren haller man stingt under juli ménad. ®

—

o2
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Pa initiativ av Turistféreningen
Destination Valdemarsvik har drets
Valdemarsviksriitt nu utsetts.

Valder
mote

Efter att ha efterlyst recept med
"Tomater frin vira nirliggande odling
fem olika ritter fram. Dessa har sedan u
och provlagats for att slutligen presenteras £6
jury bestiende av Nhela Ali, Hikan Eriks-
son, Fredrik Eklund, Thomas Collin, Peter
Stillnert, Lars Bickman, Stefan Gus-
tafsson och Viggo Persson. Juryn har
bedomt de olika ritterna utifrin
smak och utseende.

Efter sammanrikning av
juryns roster var det Milgora-
rens Miltid, Tomatlasagne med
charkuterier frin Italien, som
blev Arets Valdemarsviksritt
2014. En maltid sammansatt av
révaror frin Nils Liedholms kira
Valdemarsvik och hans ilskade
Ttalien.

Juryns motivering: "En hirlig ritt som

kopplar samman Valdemarsvik med Nils . k- -
Liedholms Italien. En lysande story med his-

toria och nutid.”

Ritten dr alltsi en 7/
hyllning till Valdemars- Tomatlasagne med

vikssonen och fotbollsle- Ch arku terl'er fré”n
gendaren Nils Liedholm,

vars liv speglas i en ut- /tallen b/ev Arets

stillning i InfoCentret, . ..

Sjahusegt, underiden 25 Valdemarsviksrétt 2014.”
juni - 26 juli.

Valdemarsviksritten kommer att serveras pi
foljande restaurangerna i kommunen: Ida_p3
Udden, KustCamp Ekoén, Gryts Ski
sionat, Gryts Varv Hotell & Konfe
Restaurang & Catering, Café Ka

Arrangemanget att utse en
dr arligen dterkommande. I ar
marsviksritt f6r femte gingen.

Juryns motivering

”En hérlig ratt som kopplar samman
Valdemarsvik med Nils Liedholms Italien.
En lysande story med historia och nutid”

Arets tema

Tomater fran vara narliggande odlingar

8 Upplev Ostgotamat

En hyllning ||
Nils Liedholm

Tomatlasagne meg

}i:cz//en. En méltid Sammansatt gy rdvaror
an fotbo//sspe/aren och fotbo//strdnaren

Nils Liedholms kérg
4 Valdem ]
hans éGlskade Italien. revikoch

charkuterier frgn

M[\LG(')'RARENS MALTID

200 gr feirska lasagneplattor
200 gr mozzarellgost B
20gr hyviad parmesan

Tomatsss:

8 tomater

2 gula I6kar )

2 vitlksklyftor

1 dl vitt vin o
2 msk grénsaksfond n
2 msk vityinsvinﬁger -
Salt, Vitpeppar och bd;ifikd

Gor s3 hir:
Skalla, skala och hac

) ka tom S
vitldken i lite olja oc aterna. Fris Iéken och

h tillsatt tomaterna. H3|| j vin

Servera med:
Charkuterier fran Italien.



OstgotaDagarna

b-7 september
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Arets invigningsplats ( Are‘ts tema 2014 A ets landsbygds-

Arets bakverk Arets konsthantverk

Lés mer och bestdll programkartan pa
www.0stgotadagarna.se
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| sommar kan man Gka pd safari pa
Vikbolandet, matsafari! Men ingen
safari utan djur. Alpackor, kor och
kalvar, kaniner, getter, strutsar och
madnga fler kan ses pad turen.

Givetvis kommer det ocksa att bjudas pi en
mingd smakupplevelser pa de olika gérdarna och
andra platser som ska besokas.

Matsafari dger rum vid fyra tillfillen i juli. Tva
olika rutter finns att vilja mellan. Platser som be-
s6ks under turerna dr Tornby Gardsbutik, Valla

10 Upplev Ostgotamat

Girdsmejeri, Visitter Kalkongird, Vikbolands
Struts, Sinkdalens Gérd, Ormsitter och Arko-

sund (ddr man kan képa firsk fisk frin traktens
fiskare).

Har finns mer infomation om rutter, datum
och priser.
www.bravikslandet.se/evenemang



Pa Sdnkdalens Gard pd Vikbolandet
kan du képa mjélk frén gdrdens kor.
Den KRAV-mdrkta mjélken distribueras
sedan férra dret ocksa till butiker i ndr-
liggande omrdden.

— Alla steg i mjolkproduktionen sker hir pa
garden. Mjélken siljs sedan i Norrképing och
trakten runt omkring, berittar Tomas
Gunnarsson. Vi forsoker inte att
vixa och bli stérre, vi har ju ett
lantbruk som ska skotas ocksa.
Diremot ser vi girna att volymen
blir hogre!

For ett ar sedan byggdes en glass-

Vikbolandet

DRIVS AV: Tomas och Gunilla
Gunnarsson.

PA GARDEN: kst

produkti AXt-
odling, Sk

dling mjﬁlkproduktion, produkt-
férédling som rapsolja och glass,

O.I.’PETFO'R BESOK: | princip alltid.
SAUEI.? ! GARDSBUTIKEN: Glass, mjélk och
rapsolja. Glasstartor pa bestéillning.

IlilJﬁLKEN: Saljs under namnet
Sankdalens mjolk.

Www.sankdalensgard.se

fabrik pa Sinkdalens gird. P4 sa sitt kan man ta
hand om gridden som blir 6ver fran
all mjolk.

Nagot nytt detta ar?
— Nu himtar vi andan. Men nis-
ta sommar hoppas vi att ha fitt
igang ett glasskafé pd garden.
Sinkdalens Gérd har KRAV-
mirkt vixtodling och mjolk-
produktion. Tomas Gunnars-
son berittar att hans pappa
Per-Gunnar var tidigt ute med
ckologisk odling. Det var pa
1970-talet men di hette det
inte eckologisk odling utan
alternativ odling.

Gard ar en
Gppen gérd, hir
tycker man om att visa upp
sina djur och sin produktion.
Hir finns ocksd en sjilvbe-
tjaningsbutik med varor ur
den egna produktionen. B

Sankdalens
mycket

Familjen Nordqvist pa Vikbolands
Struts visar sin verksamhet.



Santalina, Conchita, Goldita. Zebrino, Picolino, Orangino...

Det ddr later ju néstan som rollfigurer i en italiensk opera. Men
inte alls, det dr de fantasirika namnen pd ndgra av alla de sor-
ters kérsbérstomater, som finns i Annicka Assarssons véxthus.

Nu mognar Annickas tomater

I mitten av april blev de forsta tomaterna mogna
for i 4r, de med namnet Favorita.

—Dem it jag upp sjilv, siger Annicka Assarsson.

Annicka och hennes man Philip képte vixthuset
pa Varvs gird 1998. D4 hade hir redan odlats to-
mater i tvé drs tid.

—Det blev naturligt att vi fortsatte, sdger
Annicka. I borjan av 1990-talet trodde man ocksi
att den svenska tomatproduktionen skulle 6ka.

Men konkurrensen skulle visa sig bli allt
svirare, frimst frin Spanien och Holland. I
till exempel Holland dr vixthusodling vil-
digt stort med gigantiska vixthus pa uppemot
80 000 kvadratmeter. Annicka Assarsson be-
rittar ocksi att den hollindska marknaden i
stort sett styr priserna.

—P4 det viset har det blivit tuffare for oss svens-
ka odlare att komma in pa den svenska handeln.
Minga tomatodlare har ocksa slutat under senare
ir eftersom det blivit allt svirare att fi bra priser
pa vara produkter. Vi kan ju inte konkurrera med
de dar tiokronorsaskarna med korsbirstomater!

Ett annat problem kan ocksi vara att helt en-
kelt f4 komma in i butikerna med sina varor och

12 Upplev Ostgotamat

visa upp dem for att forséka méta konkurrensen
fran andra odlingslinder.

—Anda ser vi ju att intresset for nirodlat Skar,
siger Annicka. Det mirker vi inte minst pa alla
besok vi fir i Tomatboden hemma péd girden.

Tomaterna i Varv ir certifierade enligt Svenskt
Sigill, en beteckning som
LRF anvinder sig av.
Det innebir en kontroll
pa odlingen.

—Tomaterna ir inte
kravodlade. Det som skil-
jer mina tomater fran de
kravmirkta dr att vi an-
vinder konstgodsel.

—Vi besprutar inga tomater, siger Annicka.
Istillet anvinder vi oss av biologisk bekidmp-
ning, av nyttodjur som tar 6ver bekimpningen av
skadedjur inne i vixthusen.

Hur hittar vi era tomater ute i butikerna?

—De siljs frimst i den vistra och centrala delen
av Ostergotland. I en del affirer siljs de under
namnet ”Annickas tomater”, i andra heter de
» »

Varvtomater”.

“Vi kan ju inte
konkurrera med de
dér tiokronorsaskarna
med korsbérstomater.”

ASSARSSONS TRADGARD

AGS AV: Annicka och Philip Assarsson

PLATS: Varvs Tridgard mellan Motala och
Skanninge

GARDSFORSALINING: | Tomatboden, en
sjalvbetjaningsbutik. Oppet stora delar av
aret. Har kan man till exempel ocksa hitta
gurkor, vitlok, agg och fagelfron.
PRODUKTION: 150 ton tomater per ar
VAD HANDER EFTER TOMATSASONGEN:

| november och december stadar vi vaxt-
huset och forsdker fa lite semester.

LAS MER:
www.tomatboden.se

pR L i
rpser 4

Tomater ska inte forvaras i kylskap. | kyla
tappar de sinfina smak. Tomater innehaller
antioxidanten lykopen. Lykopen sags kunna
skydda mot till exempel prostatacancer.
Speciellt nyttigt ar det om tomaterna
varmebehandlas. Till exempel i en

‘matsoppa eller sas.

Grossister levererar tomaterna men Assarssons
kér ocksa sjilva ut dem till butiker och restau-
ranger.

Frimst korsbirstomater odlas i det 5 000
kvadratmeter stora vixthuset men pi senare tid
har det dven blivit lite mer av de “vanligare” stora
tomaterna eftersom efter-
fragan pa dem har okat.

En av de mest populira
sorterna heter Santalina
och ir en liten plommon-
tomat med s6t smak. Sjilv
undrar jag om de har den
dir snygga morkgrona
tomaten som dr lite segare i skalet 4n andra.

—Zebrino, siger Annicka direkt. Visst har vi den!

Namnet har tomaten ftt pi grund av sina zebra-
liknande rander. Den dr vinrod i kottet och mycket
smakrik. Ett tips dr att grilla Zebrinotomaten, den
gor sig hur bra som helst pi ett grillspett.

Overhuvudtaget ir tillagade tomater, grillade
eller ugnsbakade, nigot som Annicka Assarsson
kan rekommendera. Genom tillagningen forhojs
smaken pa tomaterna. M
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Har hittar du
Blaklintsprodukter:

I Link6ping: ICA Maxi och ICA Signalen,
Coop Lambohov, Coop Lagerhyddan,
Ostenssons och Hemkop Ryd.
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Qi dlslear
Vil mott pa "Brunnen”!

od mat!
Qpe{:ieﬂ@t néir den lgf)mmeﬂ Hir finns en speciell atmosfér som vi vill atc
{nén vét néiromdidle. ni skall f uppleva. Bide som gist hos oss och
som besokare i medeltida S6derkoping.

Ovtra trevligt blix det ndr ni
njuten delikatesserna
LR d@oﬂlko ¢ Som konferensgist hir kan vi erbjuda er allt frin
ombord pd virt bartyg senaste tekniken till en avkopplande vinprovning.
7 konferensrum och 13 grupprum i varierande

M/C Lindon!
storlekar stér till forfogande. Perfekt for foretagets
teambuildingaktiviteter.

Aret runt kan du koppla av i lugn och ro, en eller
flera dagar hir pd Soderképings Brunn. Vi har flera
weekendalternativ som t.ex. golf, eller varfér inte

en avkopplande spahelg dir kropp och sjil far
det lilla extra.

Se gdrna mer om vira aktiviteter, behandlingar
och olika konferensalternativ pd
www.soderkopingsbrunn.se.

Vilkommen med er férfragan!

Skonbergagatan 35
Tel. 0121-109 00

www.soderkopingsbrunn.se

stoerkopings BrRUNN




Samma humlesort kan ge olika smaker och dofter beroende pa nar den tillsatts i kokningsprocessen.
Av en och samma humle kan man déarfor fa ut sdval arom som smak och beska.

"V vill gora ol

for mat och prat”

NAAS GARDSBRYGGERI

LAS MER:

N&ds gardsbryggeri vacker liv i slaktgardens anor fran 1800-talet

Mitt i idyllen, ndgra stenkast fran sjén
Rakldngen i Ydre, med far och nyfédda
lamm i hagarna och en vildigt social
katt runt besékarnas ben ligger ett nytt
6lbryggeri pd samma plats ddr det en
gdng fanns en mjélkgdrd, och dven

ett bryggeri!

Aven om Niis gardsbryggeri ir nystartat har det
alltsd bryggts 61 hir tidigare. I bérjan av 1800-talet
fanns cirka 500 humlestinger pé girden. Och den
gamla kélnan, som man torkade malt i, stir kvar
pa girden dn idag.

Den gamla ladugérden, dir det nya moderna
bryggeriet flyttat in, har renoverats men dndé har
husets sjal bevarats. Utvindigt gar det inte att ana
vad huset doljer av modern teknik.

— Vi vill att besokarna ska kunna se att det ir
en gammal bondgird som de kommer till, siger
Gunnar Emanuelsson, som driver Niis bryggeri.

Sa sent som i julas drog man iging sin verksam-
het pa allvar.

Familjen Emanuelsson hade pi nigot sitt ve-
lat utveckla sin gamla sliktgird, Nis siteri. Av

14 Upplev Ostgotamat

alla de idéer som kom fram blev girdsbryggeriet
verklighet.

- Ol ligger i tiden, siger Gunnar Emanuels-
son. Det finns numera ett hundratal bryggerier i
Sverige. Det ér skillnad mot den tid da vi hade en
pilsnersort och den skulle tillverkas i Géteborg!

— Vivill gora 61 som ska ge smakupplevelser, 61
till mat och prat. Men inga extrema sorter, siger
Lars Schweitz, ansvarig for sjilva bryggningen.
Han visar runt i brygghuset och forklarar att en
och samma humlesort kan ge olika smaker och
dofter beroende pé nir den tillsitts i sjdlva kok-
ningsprocessen. Av en och samma humle kan man
dirfor fa ut savil arom som smak

och beska.

Frdn det att malten krossas och
sedan hela processen genom vort-
panna, jistankar och lagring tar det
cirka fem veckor innan 6len kan
tappas upp pé flaska.

An s linge finns den endast att
képa pé nirliggande systembolag
i Tranis, Aneby och Osterbymo.
Niis Lager kan ocksd kopas i
Tornby i Linkoping. I évrigt

gir olen att bestilla frin systembolagets bestill-
ningssortiment. Folkélen, Lager 33, finns ocksé
mest i ndromrédet.

Olflaskorna har ju inte hunnit vara ute pi
marknaden si linge dnnu, si for att visa upp vad
bryggeriet har att erbjuda arrangeras till exempel
Slprovningar pd restauranger. I framtiden dr det
Gunnar Emanuelssons forhoppning att besokare
ocksd ska kunna smaka pa Olsorterna i en vis-
ningslokal pé sjilva girden. ®



Notiser

Hagdahlsakademien

En ostgotaakademi
i tiden

Charles Emil Hagdahl,
tédd i Linképing 1809,
likare, godsigare pa Tido,
konstsamlare, kvick och
spirituell historieskrivare,
mecenat som gav grund-
platen till Linképings
museum fér konst, idag
Ostergstlands museum. HAG DAHLSA KADEMI EN
Han har inte bara LAS MER:
skrivit  ”Kok-konsten
som vetenskap och
konst” som kom-
mit ut i ett otal upplagor
utan dven gett namnet till en akademi i Ostergstland

— Hagdahlsakademien — som bildades den 5 juni 2002.

www.hagdahlsakademien.se

Akademien har 14 ledaméter och preses ar landshovding Elisabeth
Nilsson. Inom akademien ér det olika grupper som arbetar med de skilda
uppdragen.

Bokutgivning och konst ir signifikativt for akademien. En av de
forsta uppgifterna for akademien var att utge ett faksimil av Hagdahls
kokbok. Den blev klar 2004 och ir nu slutsild. Viveka Adelswird sitter
i kommittén som ska ge ut en ny upplaga i host.

Lasse Frisk tillsammans med keramikern Amie Stalkrantz har skapat
bland annat den beromda Hagdahlsservisen och de handblasta Reijmyre-
glasen. Dirutover delar akademien ut priser och diplom vilket sker pa
Hagdahls fédelsedag den 6 februari. M

Forsaljningen av svenskt fagelkott steg med sju procent forra
aret, enligt branschorganisationen Svensk Fagel. Samtidigt
blev 6kningen av importerat fagelkott inte lika stor som
tidigare, vilket far organisationen att tala om ett "trendbrott”.

Gron Guide ar Naturskydds-
féreningens app for dig som vill
gbra miljosmarta val i vardagen.
| appen finns rad om klimat-
smart mat, men aven barn-
produkter, hur man kor
bensinsnalare och hur man
minskar energianvandningen
hemma.

Ga'N/a

Atvidabergs
Hotell & Restaurang

Varje dag serverar vi dagens lunch kl 11-15:30
Ala carte fran kl 11.30

Aven fika vid vattnet pa
Café Massen, Gamla Torget,
Atvidaberg (Turistbyran)

Atvidabergs

Hotel & Restaurang
Stenhusgatan 7
Tel 0120-100 90

www.atvidabergshotell.se

Tjillmo Gistgifvaregird
Tel 0141-600 30
www.tjallmo.com

HEJTORP GARDSMEJERI

MEJERI OCH BUTIK

Har pa garden ystas hantverksmassigt ett 25-tal olika ostar
med mjolk fran gardens getter.

Med en hérlig utsikt 6ver hagar och getter kan man under hela juli
sla sig ner med en kopp kaffe och en ostsmorgas i vart gardsfik.

Oppet: Juli Ma-Fr 10-17, L6 10-15
Under oOvriga aret: To-Fr 12-17, L6 10-15

Valkommen!

070-5922712
www.hejtorp.se eller besok oss pa facebook
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Gardsmejeri
Gardsbutik & Ostkakskafé

Nérproducerat; ost, ostkakor, sylt mm.
Prova Brostorps ostpaj eller ostbricka.
Maste forbestéllas.

Oppet 30/5 - 31/8

Fredag till séndag kl 11-17
Midsommar sténgt. Ovrig tid, ring 0ss
gérna om du har vdgarna forbi.

Oppet éret runt for
bokade grupper, o?‘OSTORPS HEMLAG, 2
OSTKAKA

OST

www.ostkaka.com

Tel. 0140-430 54

GARDSBUTIK
* Eget slakteri for struts, nét, lamm och vilt.
» Sallskap bokas fér mat och guidningar
* Konferenser
e Strutshantverk
¢ Sommarcafé
0

A

Vanga Gard, Haradshammar, Vikbolandet
Tel. 0125-100 29, 070-740 1153
www.vikbolandsstruts.se

VIKBOLANDS
vikeoLanss«orr I

(%

Naturligt, nyttigt och gott, det dr vart motto pa
Brunneby Musteri. Vi mustar mycket frukt
och bir fran traktens odlare och hemma-
tridgardar. Det blir godast s.

I Gardsbutiken finns Brunneby’s egna sortiment av cider,
saft, juice, sylt och marmelad. Vi har ocks3 ett stort utbud av
lokalproducerade delikatesser. Restaurang Bettina ir gairdens

egna restaurang. Vilj ur deras spinnande meny med
goda lunchritter och nybakat till fikat.

Gérdsbutiken har dppet: Mandag-fredag kl. 9-18,
l6rdag kl. 10-16, séndag kl. 11-16.

Brunneby Musteri, Borensberg, 0141-40204, www.brunnebymusteri.se
Restaurang Bettina, 0141-40220, www.restaurangbettina.se




Notiser

WEBTIPSET!
Matbloggar att halla koll pa

Tydligare markning
av Ostgotamat

Vi blir allt fler som letar efter ndrproducerad mat i butikernas
hyllor. DG underléttar férstas mdrkning av produkterna.

Detta har till exempel Ica Maxi i Linkoping tagit fasta pa och hir och var i
butiken finns gréna skyltar med ordet Ostgotamat pa. Nu vill man fora det hela
nagra steg vidare med en ny form av mérkning.

— Vi haller pa att titta pi hur
det bist ska kunna ske, siger Johan ”M er I nfo r mat'[o nom
Ostlid, Marknadschef pa Ica Maxi, . .
Linksping. Vi vill bli innu bitee, l@VErA@NtOren for att

och tydligare, med mirkningen av kunna veta vem som

Ostgdtamaten. Den ska ocksi bli
mer personlig. . ”
An si linge ir det inte klart hur Ullverkat varorna.
den nya mirkningen kommer att se
ut men den kan till exempel bli i form av pappfigurer, som visar en producent.
Det kan ocksa bli friga om hyllkantlister och takskyltar. Kunderna ska ocksa fa
mer information om leverantoren for att kunna veta vem som tillverkat varorna.
Den gréna mirkningen, som visar vigen till Ostgétamat, ska dock finnas kvar.
— Men vi kopplar pi lite till, siger Johan Ostlid. m f

14 ostgotarestauranger
i White Guide

: | '.! 22 ee
A 1 5 O 14 restauranger i Ostergédand .Har ar a”a
omnimns i 4rets upplaga av 'OStergﬁtland
TILLVARA
APPELSKAL

procent White Guide. Hogst betyg far

Ardor i Norrkoping. "Helkvill Ardor
Sa mycket har g r- med finvin eller kall i baren efter
s Kv.

sdljningen av ekolo- jobbet... servisen bemoter alla arterskrogen Asken

giska livsmede| okat for lika bra.” De Klomp

Ica p3 ett ar,
White Guide ir en restaurang-

’ Viintroducerade eko- guide som Aarligen testar och
il

Fiskmagasinet

Gryts Varv Hotell och Konferens

'.O.glska applen i 16svikt presenterar nirmare 800 res- Géta Hotell
.'_Januari 2012. De har tauranger och presenterar dessa Johannes Kgk
Okat med 500 procent i bokform, pi webbplats och i °
sedan lanseringen”, en app. Restaurang ModMed
sdger Maria Smith, White Guide skapadles 2004 Restaurang Munkklostret
ilie 2 enom en sammanslagnin,
. miljéchef p3 Ica. i‘:" o restau§;1 gt_‘% Ombergs Turisthotell
guiderna Gourmet 199 Bord Pappa Grappa
och Vigarnas Bista. Den Rejmyre Gestgifveri

forstnimnda gavs ut under 17
ir och den senare utkom forsta
gingen 1985. Stangs Magasin

White Guide bedomer
restauranger pi en skala
0-100 poing, som byggs upp

av fyra faktorer: mat, dryck, service och miljé/stimning. B

Storan Restaurang

TRENDEN!

Antalet mikrobryggerier i Sverige har mer an &
trefaldigats de senaste tre aren, enligt Systembolaget.

Upplev Ostgotamat 17
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ed anledning av att intresset f6r god mat och mat
med ursprung vixer har ocksi mat som resean-
ledning 6kat. Dirfor vill Ostgétamat gora det enklare
for dig som soker efter mat och méltidsupplevelser i
kombination med boende.
Hir hittar du paket som dr bokningsbara pa webben
och som ocksi dr Ostgétamatcertifierade, en garanti
pa att maten som serveras i samband med upplevelsen

LAS MER OM DE OLIKA PAKE TEN:
Www, -0stgotamat.se
Har finns aven fler

b paketresor s 2]
Certifierade gy Ostgétamat! e

kommer frin Ostergdtland.

Cykelstopp i Atvidaberg
— for en eller flera

P4 anrika Atvidabergs Hotell far du som cyklist ett
perfekt stopp mitt i centralorten. Det familje-
agda hotellet valkomnar dig och din cykel med
O6ppen famn for att du ska fa det just du behover.
Enkelrum, dubbelrum eller lagenhet med kok?
Du viljer det som passar dig bast. Pa garden finns
tvattutrustning for att du ska kunna géra rent din
cykel och pa natten laser vi sjalvklart in cykeln i
hotellets utrymmen. Sakert och enkelt, smidigt
och funktionellt.

Pris per person: Enkelrum fran 595 SEK,
dubbelrum fran 795 SEK

Atvidabergs Hotell & Restaurang
0120-100 90
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Fredagsmys bé
Ombergs Turisthotell

Lamna vardagen bakom dig genom att checka in

pa Ombergs Turisthotell pa fredagseftermidda-

gen/kvillen. Gor dig hemmastadd pa rummet, ga

pa en promenad eller vila ut pa rummet. Framat

kvallen kommer du ner till oss i restaurangen dar

du serveras en fordrink och lite harliga tilltugg

av traktens ravaror. Nar du &r redo vantar var

i fyraratters supé. Varfor inte besté.i‘lla vart vinpaket
med utvalda viner till varje ratt? At, njut och

B vilkomna helgen i lugn och ro. Métt och belaten
drar du dig tillbaka till rummet och aterkommer

7 pa lérdagsmorgonen utvilad till frukosten.
Pris per person: 1 195 SEK
Svecia Travels

© 0141-2099 00
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Svensk sommar med
middag pa Rimforsa Strand

Njut av svensk sommar nar den ar som bdast och
13t oss fa skamma bort dig i var harliga miljo.

| tradgarden finns boule, kubb, volleybollnat,
dart, fotbollsgolfbana, roddbat samt brygga for
bat och bad. Kafé, butik och restaurang 6ppet alla
dagar kl 11.00-21.00. Har finns dven restaurang
och en liten butik for den shoppingsugna. | trad-
garden blommar blommorna och underhallning
for kvallen ar faglarnas sang. Runt om i Kinda
finns harliga upplevelser for saval kropp som sjal.

Pris per person: 925 SEK
Svecia Travels
0141-20 99 00



Ombergs Turisthotell

att ta en tur upp till Hjdssan, en promenad langs
Vatterns strand eller koppla av med en god bok
pa rummet. P& kvéllen intar ni en genomarbetad
fyrarattersmeny dar det ocksa finns majlighet att
bestalla vinpaket samt kaffe och avec. Matt och
belaten drar ni er tillbaka till rummet och ater-
kommer pa morgonen utvilade till frukosten.

Pris per person: 1 295 SEK
Svecia Travels
0141-20 99 00

~ Matvandring
i Norsholms Naturreservat

Ett samarbete mellan Britta och Lennarts Nara
Kott och Ekoturen. Pa denna tur far ni via era
smaksinnen uppleva narproducerad mat, sam-
tidigt som era Gvriga sinnen far en oférglomlig
naturupplevelse. Ni har majlighet att stiga pa
bussen i Norrképing, Kimstad pendelstation och
inne i Norsholm pa Britta och Lennarts N&ra Kott.
Bussen tar oss till Norsholms naturreservat dar
vandringen borjar.

Pris per person: 775 SEK
Ekoturen
070-286 22 06

Checka in hos oss pa eftermiddagen och passa pa

Matupplevelser
runt sjon Rengen

Matupplevelser runt sjon Rengen — under den
har matupplevelsedagen besoker ni getost-
mejeriet Lot Gardsmejeri, som ar kdnt fran TV4:s
populdra produktion — ”Sveriges skdnaste gardar”
. samt Stafsaters Gardsglass som erbjuder nar-
producerad glass. Avslutas med en middag och
Overnattning pa naturskona Stiftsgarden Vardnas.

Pris per person: 1525 SEK
Svecia Travels
0141-20 99 00

E Matsafari pa Vikbolandet
L= Pris per person: 175 SEK

& Anette Aspegren-Giildorff
- 070-286 22 06

Pa det bordiga Vikbolandet besoker vi matprodu-
center som bjuder in oss till sina gardar. Vi tréffar
bland annat hummande alpackor, kor och kalvar,
sota kaniner, glada getter, hjortar, kacklande
kalkoner och méaktiga strutsar. Varje tur ar unik,
da gardens sysslor varierar under sommarens
gang. Vi tors lova en upplevelse for saval 6ga som
smaklékar. Safarin utgar fran Norrkdpings buss-
terminal i samarbete med Ekoturen. Kom ihag
kylvaskan, sa att du kan ta hem det du koper!

'M_M So

¥ morgonen utvilade till frukosten.

+
&~ Pris per person: 1295 SEK
-
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* Ombergs Turisthotell

Njut av sommaren, och boka in er pa sommarmys
pa Ombergs Turisthotell. Ni checkar in p3 efter-
middagen/kvéllen. Gér er hemmastadda pa rum-
met, ga en promenad eller ga ner till Vittern och
ta ett uppfriskande dopp. Kom darefter ner till
oss i loungen dar ni serveras en fordrink och lite
harliga tilltugg av traktens ravaror. Nar ni ar redo
vantar en fyraratters supé. Varfor inte bestalla
vart vinpaket med utvalda viner till varje ratt?

¥ At, njut och kinn ledigheten. Mitt och beldten

I drar ni er tillbaka till rummet och aterkommer pa

VA .
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Svecia Travels
. 0141-2099 00
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Du ar vard ett
paket i som mar!

Grillkvall och skont
boende pa Rimforsa Strand

Kom och njut av vara kockars uppskattade SOderkopingS Brunn
grillbuffé, ta ett Strandbastubad med kvallsdopp o .
och batkryssningar

i sjon, vakna sedan till soluppgangen och njut av
var vackra utsikt dven till frukosten. Grillbuffén

star uppdukad fran 18.00 varje onsdag 29/6-9/8. Séderkdpings Brunns kryssningsfartyg, M/F
| priset ingar: grillbuffé, strandbastubad med 8 Linddn, erbjuder pd sommaren lunchkryssningar
badrock, badhandduk, juice och snacks, logisamt . fem dagar i veckan och en heldagskryssning till
frukostbuffé. Harstena pa I6rdagar. Var bat ar mycket populdr
| bland konferenskunder och foretag. Vi serverar —!

Pris per person: 925 SEK samma utsokta mat ombord som i Brunnens : . - ¥
Svecia Travels matsal, vi har fullstandiga rattigheter ombord. cykla i Brévikslandet
0141-20 99 00 Ta en lunchtur till Mem. Upplev vackra Géta ° . .

a S kanal under en tretimmars minikanaltur inklusive och Bo pa Villa Solliden b, 4

' lunch. Vi serverar en fin battallrik med lokalt :' b
producerade ravaror, smor och bréd samt kaffe Direkt i anslutning till oss finner du flera ut- F"
2 W och dessert. Vi guidar ombord och gér tva sluss- maérka cykelturer som &r olika langa och har

Kryssa pao Kl_nda kanal ningar och en kort svang ut pa Slatbaken. Avgang olika terréng. Vi forser er med Bravikslandets 4-'
och bo pa Rimforsa Strand fran Séderkoping kl 11.00. Ater i hamn ki 14.00. broschyr med karta och information om turerna.

| tvadagars-cykelpaketet ingar:
Middag vid ankomst i var vackra matsal (om
vadret tillater ute pa terrassen med utsikt 6ver
Braviken).

Matsack till cykelturen, dag 1 & 2
2-rattersmiddag, dag 1 & 2

2 dvernattningar med harlig frukostbuffé.

Pris per person: 550 SEK
Sdderképings Brunn
0121-109 00

En resa pa vackra Kinda Kanal gar genom fem
sjoar och passerar 15 handdrivna slussar. Boka
Strandpaketet och njut av en harlig dag ombord
pé passagerarbaten M/S Kind. | paketet ingar:
Batresa med maltid ombord. Buss/tagresa samt
tvaratters middag med kaffe/te, logi, strandbastu-
bad och frukostbuffé.

Matresa med
egen bil i Kinda

Pris per person: fran 1 950 SEK
Pensionat Villa Solliden i Kolmdrden
011-39 15 30

Pris per person: 1495 SEK
Svecia Travels
0141-20 99 00

GOr en treratters matresa med egen bil i Kinda.
Maltiden inleds pa Hargs Gard hos HargOdlarna.

| gardsbutiken serveras forratten och Ann-Sofi
berattar om verksamheten. Har har du ocksa
majlighet att handla lackerheter fran bygden.
Efter forratten gar resan vidare. Farden gar i en
naturskén slinga runt sédra Asunden. Efter cirka
en timme ar vi framme vid Ryda Jakt och Fiske.
Har serverar Liselotte en god, vallagad varmrétt

i en ombonad, trivsam milj6. Sedan gar farden
vidare mot Bjorkfors och sjon Bjorken. Vi foljer
sjon Bjorkens strand tills vi kommer fram till Valo
och gar 6ver bron och upp till den lilla kaffe-
stugan hégt uppe pa 6n, dar Christoffer serverar
desserten. Njut av den vackra miljon pa den unika
valkénda festplatsen. Datum 9/7, 16/7 och 23/7.
Turen startar kl 11.00 pa Hargs Gard och slutar
cirka 15.00 pa Valo.

Vip- och matsafari
i Ostergotland

Gota kanal-helg pa
klassiska Gota Hotell

F6lj med pa en vin- och matsafari i det fagra
Ostergétland. Visste du att Ostergotland kan bli
norra Europas nya vindistrikt? | den 6stgotska
myllan odlar Wester Vin flera internationella
druvsorter och har tagit fram ett sortiment av
"Ostgbtska viner”. Besok Brunneby Musteri, med
majlighet att provsmaka och handla deras stora
sortiment av sylt, saft och cider. Darefter gar
resan vidare till Eklunds Chark i Linképing. Dar du
kan handla korv och charkuterier. Dagen avslutas
pa Britta och Lennarts Nara Kott i Norsholm.

Alla tider pa aret ar livet langs Gota kanal en fan-
tastisk upplevelse! Koppla av under en weekend
pa Gota Hotell, klassiskt kanalhotell fran 1908,
sov gott i de smakfulla rummen, njut av en god
drink fore maten och sedan en fantastisk fyra-
ratters middag. Tag en langpromenad eller cykla
en stracka langs Gota kanal och njut av alla
arstider! En helg med kanalnéra naturupplevelser
och ett hotell med hogklassigt kok vantar pa er!

Pris per person: 370 SEK
HargOdlarna
0494-124 88

Pris per person: 250 SEK (grupper 20—60 pers)
Svecia Travels
0141-20 99 00

Pris per person: 1 300 SEK
Svecia Travels
0141-20 99 00
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Bo pa Gota Hotell och
ak bat pa Gota kanal

Bli en riktig G6ta kanalkannare! Ak med M/S Kung
Sverker fran Motala till Borensberg och tillbaka
nasta dag! Turen gar under sommarens alla dagar,
slussa genom de fem slussarna i Borenshult.
Under resan blir ni guidade av batens kapten om
Sveriges bla band. Framme i Borensberg hoppar
ni av baten och gar till det klassiska kanalhotellet
Gota Hotell, dar ni installerar er for natten! Pa
kvallen avnjuter ni en tvaratters middag. Gota
Hotell &r klassificerat av White Guide.

Pris per person: 1 890 SEK
Svecia Travels
0141-20 99 00

gl

Weekend pa
Gastgifvaregarden i Tjallmo

Valkomna pa en weekend i Tjallmo! Ni bor pa gast-
giveriet med anor fran 1600-talet, i nyrenoverade
sovrum i gammal stil. Efter afternoon tea rekom-
menderar vi en promenad i Tjdllmo. Bestk garna
korskyrkan fran 1700-talet med dess berémda
orgel, och den gamla kyrkbyn. | paketet ingar en
beskrivande historik, som ni anviander som er
ciceron! P4 kvallen ater ni en fyrardtters middag
med regionala ravaror fran slatt, skog och sjé. Vill
ni kopa till vinpaket, rekommenderar kdket garna
bra viner. Métta och belatna sover ni gott innan
nasta dag vantar med en harlig frukostbuffé.

Pris per person: 1 395 SEK
Svecia Travels
0141-20 99 00
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Gota Hotell med cykel-
och batresa pa Gota kanal

Kryssa pa Géta kanal med M/S Ceres och se

den vackra strackan mellan Berg och Borens-
berg. Slussa genom totalt nio slussar och se tva
akvedukter pd resan. Bo pa klassiska Géta Hotell
i Borensberg och &t en god tvaratters middag pa
hotellet. At frukost och cykla tillbaka till Bergs
slussar (cirka tva mil). Besok garna Brunneby
Musteri och Cloetta chokladbutik i Ljungsbro dar
du far tio procent rabatt pa alla inkép.

Pris per person: 1 965 SEK
Svecia Travels
0141-20 99 00

Vandringspaket pa
Villa Solliden i Kolmarden

Bo pa vart charmiga pensionat, fem kilo-

meter fran Kolmardens Djurpark. Varfor inte
vandra en dag och beséka var fina Djurpark

den andra? Val pa plats, passa pa att utforska
omgivningarna runt omkring oss, den vackra
romantiska promenadstigen utmed Bravikens
strand i Marmorbruket. Vandra i Kolmardens
djupa skog, har finns olika langa vandringsleder,
bland annat leder genom den tysta myren och
genom den trolska ravinen i Geta. Vandra till
museét i Marmorbruket med den vérldsberémda
Kolmardsmarmorn och se den hanférande utsik-
ten vid var utkiksplats “Tittut”.

Pris per person: frdn 1 950 SEK
Pensionat Villa Solliden i Kolmdrden
011-391530

Vandringspaket
Tva natter pa Villa Fridhem

Ett stenkast fran Villa Fridhem gar den naturskéna

Ostgotaleden dar du bland annat kan besoka

"naturfenomenet” Getdravinen —som &r en 500

miljoner ar gammal spricka eller varfor inte ta

turen forbi var utsiktsplats med hanférande utsikt

over Braviken. Ingar i tredagars vandringspaket:

= Ankomst och tvarattersmiddag i Prins Carls
matsal dag 1

= Lunchpaket till vandringen samt kaffe i egen
termos dag 2

= Karta 6ver lokala vandringsleder

= Fyrardtters middag i Prins Carls matsal dag 2

» Logi tva natter inklusive frukostbuffé

= Lan av badrock och tofflor

= Entré till SPA-avdelningen med inomhuspool,
bubbelpool, bastu & relax

Paketet ar bokningsbart med valfri ankomstdag

1/4-31/10 2014.

Pris per person: 2 890 SEK
Villa Fridhem
011-622 00

Dramatiserad
Food-hopping i Link6ping

Folj med pa en dramatiserad vandring dar ni
moter fargstarka karaktarer bland krogare
och krogliv i Linkping pa 1800-talet och far
smakupplevelser fran olika restauranger!

Pris per person: 495 SEK
Svecia Travels
0141-20 99 00

Romantik pa Gryts Varv
Hotell & Konferens

Gryts Varvs Romantiska paket ar valdigt
uppskattat. Unna dig och din kara lite lyx och
umgds med varandra. | paketet ingar: Champagne
och jordgubbar pa rummet, treratters middag,
boende i ett av vara fina superiorrum pa hotellet
samt frukost.

Pris per person: fran 1 340 SEK
Gryts Varv Hotell & Konferens
0123-128 00
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Turisthotellet har laddat med paket

Omberg, Viittern, Ellen Keys Strand,

en mdngd konstndrer och sG Ombergs
Turisthotell. Det finns mycket underbart
att fa se och uppleva i trakterna av
Odeshég. PG turisthotellet dr det laddat
med diverse paket i stéllet fér “vanlig”
évernattning med frukost.

— Det finns sa mycket att erbjuda gisterna i vért
omréde, det blir dirfor mycket littare f6r dem nir
vi skapat firdiga paket.
I samtliga paket ingir middagar pa kvillen och
tillfdlle till linga frukostar pi morgonen, till exempel:
Supépaketet, som nog fir riknas som basen i
utbudet.
Fredagsmys med fordrink och supé.
Vandringspaketet med picknicklunch frin

www.ombergsturisthotell.com
www.ellenkey.se

hotellet, som har tre vandringsleder alldeles i sin
nirhet.

Ellen Key-paketet med guidning i Ellen Keys
underbara hem Strand inte lingt frin hotellet.
Med picknicklunch och supé pi kvillen. Den
hir sommarsisongen har Strand dessutom 6ppet
mycket mer 4n vanligt. Huset stings visserligen
for allminna visningar i mitten av juni men
Sppnar igen 15 juli. P4 hemsidan finns mer
information.

rself qupension”, det
Ing och frukost ingdr men

at éver 6ppen elq,

WWW.urnatur.se

Aventyrspaketet diir du kan sviva mellan trad-
topparna eller falla fritt utfor ett stup! Hir ar det
samarbete med Vittern Event, som har ordnat tvi
hoghéjdsbanor och en ziplinebana i skogen pa
Omberg dir den dventyrliga kan gi loss.

Har du testat sjalv, Pernilla?

—Jajamensan! Det ir utsikt pd hog hojd!

— Viir ett badhotell ocksd, siger hon. Det finns
flera fina badplatser hir utefter Vittern, bade med
sandstrand och med klippor.

Att hilla hog kvalitet pi maten dr forstas viktigt
for ett hotell som Ombergs Turisthotell. T begrep-
pet kvalitet ingér hir definitivt lokala rivaror.

— Vi har sa ldtt att fa tag i lokala ravaror, siger
Pernilla Larsson néjt. Vi skriver ocksa vira menyer
utefter den mat vi har pa nira hall.

Runt omkring i trakten finns det ocksd manga
hirliga konstnarsplatser att besoka.

SANKDALENS GARD

naturligtvis

Sédnkdalens Gard &r en
ekologisk gard pd Vikbolandet.

Har tillverkar vi ekologiska
produkter: kallpressad rapsolja,
glass av mjolk & grddde frdn vara kor
och dryckesmjolk pa flaska.

Vi sdljer till butiker, restauranger,
caféer och sa har vi en gardsbutik
som dr Oppen alla dagar 9-21

Ma gott!
Hdlsningar Familjen Gunnarsson
0125-320 20 sankdalensgard.se
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Hogkvalitativa och
unika ullprodukter
fran Ostergdtland
Ullspinneri hos
Ulla-Karin Hellsten
och Borje Norberg.
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Kalvdans och ostkakor. Sommarblommor, érter och tomatplantor. Och nu ocksad ett
ostkakekafé. Hemma hos Britt-Marie Fredriksson pa Valla Sédergdrd, en bit s6der
om Rimforsa, finns det mdnga idéer fér att landsbygden verkligen ska leva.

Fresons Bageri & Tradgard stir det pa den lilla
skylten som leder in till gérdsplanen och till den
lilla gardsbutiken dir det bland annat siljs ostka-
kor och kalvdans. En liten bit ovanfor gardshuset
ligger vixthuset. Den underbara doften av fuktig
jord kinns vilkomnande och nir imman frin
glaségonen gitt bort ser vi dverdadet av alla vixter.

Fram till midsommar dr det 6ppet pa garden for
den som vill handla sommarblommor till rabatter
och krukor, tomatplantor och diverse orter.

Men nu dr vi ju pa landet. Och Britt-Marie,
som har méinga jirn i elden (hon arbetar ocksa
som husdjurstekniker) kan inte vara tillginglig
alla dagar. I gardsbutiken kan man ddrfor fa hand-
la dven om Britt-Marie inte dr hemma.

Har samsas kalvdans med hemostkakor i kyl-
skipet och hir finns dgg att plocka ur kartonger.
Pengar £6r varorna ligger du i en liten 1ada. Frin 1
april och fram till allhelgonadagen kan du handla.
Di avslutar Britt-Marie forsiljningsaret med att
silja en samling pumpor.
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Det var pa senhésten forra dret som Britt-Marie
Fredriksson tog 6ver tillverkningen av hemostkaka
och kalvdans. Dessa tva delikatesser har bakats i
Rimforsa sedan 1988. Nir
den senaste dgaren silde
verksamheten tog Britt-
Marie 6ver men fir hjilp
med bakningen, som sker
ungefir var fjortonde dag i
de gamla bagerilokalerna.
Kalvdans och ostkakor
bakas endast pd bestill-
ning, framfor allt till de affirer som siljer varorna.
Men det hinder ocksi att privatpersoner hor av sig.
For en tid sedan bakades till exempel ostkakor till
ett hundradrskalas.

Kalvdans ar langt ifran lika kind som ostka-
kan. Kalvdansen gors pi den forsta mjolken frin
en ko nir hon har kalvat, den sa kallade ram;jol-
ken. Britt-Marie har mirkt att det dr mest dldre
minniskor som kinner till kalvdans men hoppas

”Kalvdansen gors pa
den forsta mjélken
frdn en ko nér hon
har kalvat”

VAR: Frén Rimforsa kér man cirka sju
kilometer séderut pa vagen mot Atvidaberg.
En skylt visar in till garden.

PRODUKTER: Kalvdans, hemostkaka, 4gg,
vaxter av diverse slag.

MER: Lagom till sommars&songen 6ppnar
en granne till Britt-Marie inredningsbutiken
”Stiliga stugan” i ett av husen pa garden. Dar
ska hon ocks3 sélja Britt-Maries ostkakor i
ett ostkakekafé.

OPPET: For sikerhets skull titta pa hemsidan
eller mejla till info@fresons.se. Fér det
mesta gar det att handla i boden &dven om
Britt-Marie inte &r hemma.

www.fresons.se

pa att de yngre ska fi upp 6gonen f6r denna otro-
ligt proteinrika ritt, som innehaller vildigt lite
socker. Perfekt inte minst som mellanmal.
Recepten kan nog skifta,
framfor allt ndr det giller
smaksittningen, Britt-Maries
mamma gjorde kalvdans pé 1
liter ram;jolk, 1 msk socker, 1
kryddmatt salt och 1 tsk kanel.

Men for att sélja mer behover
bide kalvdansen och hemost-
kakan bli mer synliga. Britt-Marie Fredriksson
har dirfor tagit hjilp av Almi inom ett lands-
bygdsprojekt. For en tid sedan blev hon inbjuden
till Norrkdping for att triffa studenter vid univer-
sitetets designutbildning. De héller nu som bist
pd att ta fram forslag till nya forpackningar for
varorna si att de ska kinnas mer tidsenliga och
synas bittre i affirshyllorna.

— Jag blevimponerad 6ver alla deras idéer, siger
Britt-Marie.



RIMFORSA STRAND

Fredrika Bremers Allé 2 590 46 Rimforsa
Telefon 0494-792 90
facebook.com/RimforsaStrand

Vi pa Ydrekott
levererar varje
vecka till butiker
och restauranger
i regionen.

YDREKOTT AB
Rydsnasv. 27, 570 61 Ydre
Tel. 0381 503 20
info@ydrekott.mu

www.ydrekott.mu

PROVSMAKNING

Drop In |6rdagar -séndagar kl 12-16

NARODLAT VIN

Muscat
art.nr. 74291

Chardonnay

art.nr. 74318

Merlot

art.nr. 76673

Cab Franc
art.nr. 76674

Ice-wine

art.nr. 76675
Kan bestallas pa
Systembolaget 6ver hela
landet, finns pa Link&dpings
tre systembutiker.

www.westervin.se

ALKOHOL KAN SKADA DIN HALSA




Kop svenskt griskott!

Helst KRAV-markt och garna nara dig

— Vi mdste sld vakt om vdr djurskyddslag,
den dr vdérldens stringaste och betydligt
béttre édn omvdrldens.

Det sdger Per Jensen, professor i

etologi (ldrans om djurs beteende) vid
LinkGpings universitet nér han pratar om
bland annat svensk djurhdllning vid den
senaste mdssan, Smaka pé Ostgétamat.

— Vi ska inte anpassa oss efter andra linders
djurhillning utan i stillet fortsitta utvecklingen
och gora svenskt kott som vi kan vara stolta Gver.

Per Jensen visar ett antal bilder under sin
foreldsning.

— Det ir inga skrickbilder utan standardbilder.
Tycker ni att det dr skrickbilder har ni inte sett
verkligheten.

Bilderna visar bland annat suggor, som inte
kan vinda sig i sina spiltor och grisar med av-
klippta svansar for att de inte ska bita svansarna
av varandra.

I debatten om djurhallning hérs inte si mycket
om priset, anser professorn, det vill siga vem som
far betala for det liga matpriset.
— Vi har aldrig betalat sa lite f6r maten som nu.
Hur kan maten vara si billig? undrar Per Jensen.
— Det ir provocerande nir jag som vilavlonad

Per Jensens
trestegsraket

1 Kop svenskproducerat

kott.

2 Annu lite battre &r att
kopa KRAV-markt kott.
Det kéttet, och det
ekologiska, har lite mer
krav pa sig.

3 Kop |okalproducerat kott
om du har mojlighet.

professor sdger si, men jag har till och med fatt
PRO:s priskontrollanter att bli lite 6vertygade om
att maten ér for billig!

Genom att rikna ut hur minga timmar vi be-
héver jobba for att fi var veckomatlista uppfylld
kan man se prisutvecklingen.

— Och vi har aldrig behévt jobba s fi timmar
som nu, siger Per Jensen.

K&tt har blivit billigt. Allra billigast r kyckling
och gris.

Vad ligger bakom detta?

Per Jensen har tre forklaringar pa vad som kan
ligga bakom prisutvecklingen: Storleken pi gar-
darna och pa besittningarna.

Specialisering. Idag 4r man en smigris-
producent som skickar ivdg smdgrisarna till
slaktgrisspecialisten. Kobonden har blivit mj6lk-
producent som skickar ivig tjurkalvarna till not-
kéttproducenter.

Den viktigaste faktorn dr dock djuraveln dir
tillvixten per dag har 6kat for de olika djuren.

—Det dr aveln som styr. Man viljer de fordldrar
som véxer snabbast. Inga hormoner, ingen genma-
nipulering, sidant dr forbjudet. Men vill vi ha en
avel dér vi inte har insyn och inflytande? undrar Per

Jensen. Det ir sillan nigon debatt om den saken.

Han tar kycklingar som exempel pa sidan avel.
Kycklingar som fortfarande dr "bebisar”, rent bio-
logiskt, nir de slaktas.



— Deras skelett har inte vuxit pd samma sitt  svansar, inga kalvar som blir utmirglade for att stergdtland har nog av tradition be-

som 6vriga kroppen. Det innebir grava lidanden  de f6ds upp med foder utan jirn sa att kottet ska traktats som en av Sveriges kornbodar.

nir de sk§ béra upp for ménga kilo med sitt baby-  bli vitt, och si vidare. Det iir vil den bérdiga Ostgbtaslitten med

skelett ling tradition av sjilvigande bonder och
Har; jamfor ocksi grisar och mjélkkor pa  Ska man da bli vegetarian? ett forhillandevis vilmaende slattlandskap

e e S — Nej, svarar Per Jensen, som ser det som en som satt den bilden historiskt. Ostergétland
un§el\j1[;sl el s B ) £ @l virphéns med  plikt att dta kott. Men dﬁfenfmt inte si mycket. dr inte bara en pirla av mattradition som
amputerade nibbar, vi har inte grisar som f6ds — Att dta kott dr viktigt for en levande lands- forvaltas vidare hos de smiskaliga regionala
u ;Pé plastgolv me,d hal for att det ska vara litt-  bygd och fér 6ppna landskap, anser han. mathantverkarna och foretagarna.
ai att hélla rent, vi har inte grisar med avklippta

tommen i linets matproduktion ir si
klart den omfattande volymproduktio-
er .o o2 Py . nen av spannmil, griskott, kyckling och
E nri ktlg OSthtag“ S LAS MER: agg som sker p4 slitten. Ostergotland har
flest virphéns i Sverige och i omradet runt
.eklundschark.se p 8
W SR Mijélby, Skinninge och Motala odlas en
icke oviisentlig andel av Sveriges matpotatis.
g g P

En riktig Ostgétagris, det kan man
vdl kalla den gris som Eklunds Chark
i Linképing valt till sin produktion av
varor med griskétt.

Blackert Lantbruk i Vistena, Skanninge
finns ocksa pa Facebook.

ad ménga glémmer ir kanske att en
stor del av Ostergdtlands volympro-
duktion av mat ocksi sker i norra och sodra

— Vi tar nistan alla grisar frin Blackert Lant- - Dessutf)m driver man ett kimatsmart lant- delarna av virt lin i mosaiklandskapet dir
bruk i Skinninge, berittar Ingvar Gustafsson,  bruk med vindkraftverk. i . idund beteshagar, sma filt, eklandskapet eller de
vd fér Eklunds Chark. Ingvar Gustafsson bcra'ttar ocksd att 5 unds mérka granskogarna blandas. Hiir finns en
Undantag frin den regeln giller griskdtt i lyckats med en upphar{dhngf;{lli% Nfofr ?b.})rl‘gfiff stor del av nétkotts- far- och givetvis mjslk-
korvprodukter. Men allt annat packat fliskkott kom.mufl, som nu ska klop?ldas 6tt frin pr.od}lktl.one.r.l. Ingen O?Egotfj har mer 4n tva
som karrékotletter, fliskfirs och si vidare dr  get till sina sk9lor och sin 4 reomsorg. o ) mil till sin ndrmaste mj olkgird.
frin en och samma gird i Skinninge. Intresset for Sharkprodukterna ar ocksé stor
- — Vi har valt Blackert ddrfor att de har en  hos butikerna, siger Ingvar .Gustafsson.d e ki et finns flera siitt att som konsument
m bra djurhéllning och dirfér att konsumenterna — Folk dr mver“mAf-:dvetna i dag Oerva.k € 051 forsoka gora aktiva val i sin matkon-
’ ir vilkomna att aka till girden for att sjilva  per for mat. Vluf.O.I‘SOk?I‘ komma in i butikerna s sumtion dir man viljer ravaror frin Svenska
»#sww  kunna fi se hur djuren har det. mycket som méijligt £or att demonstrera varorna. bénder med internationellt sett mycket hog

nivd pa djur- och miljéskydd. Friga efter

(M BN il . s b Kommer in g
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snabbmat och pa restaurang. Anvind appen

ol -~ "Bonde pa kpet” for att leta efter Svensk
Fy . . . rdvara i charkprodukter och foridlade
! Safa ri b I an d g risar y mejeriprodukter och leta efter Svenskt
' kétt-mirkningen. Du kan géra skillnad,
&+ Vill du klappa kultingar? Vill du veta Ostergdtland och Sverige blir vad vi iter!
' mer om KRAV-grisar och se hur de Med véinlig hélsning
r fdds upp? Peter Borring
! { Regionordférande LRF Ostergétiand
o M Dikan du ika pa grissafari i sommar.
= Det dr Kalvsjo gird, strax séder om Medevi GRISSAFARI . Peter BOfringS
‘# h"‘- Brunn, som tar emot besokare for en annor- VAR? Kalvsjd Gard, Medevi. 5 bﬁsta ﬁpS
4 lunda safari. NAR? Tisdagar och onsdagar. Grupper kan - ) ) :
A n som kommer till girden fir information x e [ &l et e i ke 1 K8p svensk farskt och fryst kitt.
y De g dven boka [

om grispro duktionen. Finns det nyfddda grisar 2 Kolla charkuterier som korv, leverpastej och
fir man titta in i grisningsav delningen. Sedan sl.<.|.nka. Leta efter market"’SYenskt kétt” eller ta
ar det dags for en guidad tur pd balvagnarna ut LAS MER: www.kalvsjo.se hjalp av appen “Bonde p4 képet”.

. . 3 Kolla fardigmaten. Har finns mycket av det
till grisbetena. : N
anonyma importerade kottet.

FORBOKNING? Nej (undantag grupper)

4 Fréga var kéttet kommer ifran pa skolan och
restaurangen.

5 Beritta for dina vanner om fordelarna med
svenskt kott.
—friska djur och lag antibiotikaanvéndning.
— vérldens strangaste djurskyddslagstiftning.
—en levande svensk landsbygd.




.delstrlktet
Oste rgotland:

Vem hade kunnat tro det for ndgra
dr sedan? Att det skulle arrangeras
vinresor till Ostergétiand? Nu blir det
verklighet med vinresorna och dven
med drop-in och provsmakning.

Nir det blev dags fér pension sadlade Ake Wester om till vinbonde

N&r Ake Wester i Vreta kloster utanfor Linko-
ping, odlare av bland annat grénsaker och jord-
gubbar, skulle gi i pension gjorde han inte som de
flesta andra pensiondrer. Han slutade inte jobba.
Han sadlade om och blev
vinbonde i stillet. Och
blev dirmed den forste
riktigt stora vixthusodla-
ren av vindruvor i Sverige.

— Andra bérjar ju spela
golf nir de blir pensioni-
rer, siger Ake Wester.

De flera tusen vinstockarna i vixthuset, dir Ake
Wester forr odlade bland annat sallad, jordgubbar
och édven en tid hade granplantor, ger nu mellan
3 000 och 4 000 flaskor vin varje ar. Fem sorter
kommer ocksi drligen frin foretaget Wester Vin.

Ake Wester har hjilp av en vinmakare, som kom-
mer till vixthuset i Vreta kloster nir det dr dags for
sjdlva vintillverkningen.

—En omstindlig procedur, siger Ake Wester.
Ocksi kringgirdad av miénga lagar och forord-

ningar.
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”Den forste riktigt stora
vaxthusodlaren av
vindruvor i Sverige.”

Ake Wester anviinder sig av vilkinda druvsor-
ter som till exempel Chardonnay, Cabernet Sau-
vignon, Merlot och Muscat. Odlingen av druvor-
na ir ekologisk men vinet dr inte KRAV-mirkt.

—Jag dr allergisk mot
byrékrati, forklarar Ake
Wester. Jag ér odlare och
ingen pappersminniska.
Det riickte f6r mig att fyl-
la i allt som behévdes for
att vinet skulle komma
med i Systembolagets bestillningssortiment.

Det var givetvis viktigt for att fa iging forsilj-
ningen. I de tre nirbeligna systembutikerna i Lin-
képing star vinet pa plats pé hyllorna.

Inte forrdn ganska nyligen blev det tillitet med
provsmakning av vinerna pa plats hos odlaren.

— Ofta kommer lite storre sillskap, till exempel
bussresor. Men vi har ocksd drop-in och di fir
man smaka pd de olika vinerna.

For att fa lov att ordna provsmakning av vi-
nerna miste druvorna vara odlade pé plats, liksom
att vinet ska vara tillverkat och lagrat dir ocksé. ®

WESTER VIN

LAS MER:

Det blir vin- och matsafari i Ostergdtland i
sommar, arrangerat av Svecia Travels i sam-
arbete med Ostgdtamat. Ett av stoppen blir
da hos Wester Vin, Vreta kloster.

www.sveciatravels.se



Valkommen till Vardnas - vid sjon Rengen och Kinda Kanal! Hos oss bor, ater
och konfererar du i din egen takt. | vila eller full aktivitet, det ar ditt val. Njut
av sjosystemet i vara kanoter och mat och dryck i var restaurang, dar de lokala
ravarorna ar i fokus. ...och en sak vill du definitivt inte missa i sommar — vara
harliga grillkvallar! Boka i tid och hall dig uppdaterad pa var hemsida.

Lat oss ta emot dig - vi vill ha dig som var gast!

Valkommen! 013-36 85 00, info@vardnas.com, www.vardnas.com

Stiftsgarden Vardnis

HOTELL — RESTAURANG - KONFERENS

Lokalt

producerade
ravaror

erestaurang «glassbar <hdghojdsbana
ecafé «camping esommarbutik «farja
bdtmack kanoter boule eelbatturer

Oppet: 27/4-19/6 Tisdag—séndag kl. 11-20
Mandagar stangt, bokade séllskap undantaget

20/6-17/8 Alla dagar kl. 11-21

27/4-19/6 Tisdag-sondag kl. 11-20
Mandagar stangt, bokade séllskap undantaget

Valkommen!

0140-420 41  www.torpon.net

SOLVIKEN

VID TORPON

Vandrarhem & Konferens Prisvart i

underbar
miljo!

BO * KONFERERA * TRAFFAS

Trivsamt boende vid Sommens strand.
Traffpunkten for fest, konferens, fiske,
vandring, bad, avkoppling — pakoppling...

Valkommen, 6ppet hela aret!

0140-40 100 www.solviken.nu




Nu finns Ostgotamat i din butik. Latt att hitta. Latt att vilja.
Ostgdtamat &r din ndrmaste mat. Regionala producenter som

tillsammans fér fram Ostergdtlands smaker och matupplevelser.
Produkter som vaxt, vardats och hanterats med omsorg.

www.ostgotamat.se

Ostgotamat

800




Antligen ér det dags att IGta grillen
ga varm. Extra gott blir det — bade
fér magen och samvetet — med
r@varor som har sluppit resa runt
halva jordklotet. | Ostergétland
produceras alltdu béhéver fér att
gora succé pa grillkvdllen. Prova
ndgra av vdra favoritrecept!

LAMMRACK MED
POTATISBAKELSE

1 kg lammracks

Marinad:

1dlolja

2 skivade vitloksklyftor
1 msk timjan

2 tsk salt

2 tsk flytande honung

Potatisbakelser:
4 bakpotatisar

2 dggulor

3 msk olja

100 g fetaost

1 msk dijonsenap
1 pkt bacon

GOr sa har:

Skala och finriv eller finhacka vitloken till :
marinaden. Blanda den med 6vriga ingredienser, - Med stekskyn. Servera vingarna med ugnsbakade
salt och peppar i en bunke. Skar lammracksen
mellan revbenen. Lagg kétt och marinad i dubbla :
plastpasar. Massera in marinaden ordentligt. Lat :
marinera i kylen fyra fem timmar. Torka av och :

grilla kottet cirka tre minuter pa varje sida. Salta

och peppra.

Baka potatisarna cirka en timme i 200 grader. :
Tarna bacon. Bryn i stekpanna. Hall i sil, 1at svalna
och rinna av. Dela potatisen, grép ur. Spara skalen! :
Gor en duchesse av potatis, dggulor, olja och feta- -
ostitdrningar. Krydda med salt, peppar och senap.
Blanda i bacon i duchessen. Fyll bakpotatisskalen :
med duchessen. Baka av i cirka 200 grader tills *

bakelserna fatt fin farg, cirka 15 minuter.

(4 pers)

. APELSINGLASERADE

KALKONVINGAR

(4 pers)

4—6 kalkonvingar per person
. 1apelsin

: Marinad:

Saften av 2 apelsiner
© 1/2 dl soja

- 1 tsk mald ingeféra

: 1tsksalt

1/2 tsk svartpeppar

. 1 tsk socker

. Gor sa har:

Lagg vingarna i en ugnssaker form. Blanda alla
‘ ingredienser till marinaden och pensla éver ving-
‘ arna. L4t gdrna marinaden tringa in nagra tim- : Minuter.
mar eller over natten. Stek vingarna i formen i :
© 175 graders ugn i cirka en timme. Os d3 och da.

© Skar apelsinen i skivor. Ldgg dom pa vingarna

tio minuter innan de ar fardiga. Pensla skivorna

potatishalvor med salt och kummin pa.

FAVORITEN!

ANNU EN MARINAD
TILL GRILLAD KALKON

Recept

. GRILLAD GRIS, CHEVRE- &
. LOKPAJ MED BASILIKASKY (pers

. 4 skivor skinksnitsel alt. fléskfilé

: BBQ-marinad:

. 1 msk rapsolja

. 1 msk kallt kaffe

‘1 tsk worcestershiresds
- 2 msk ketchup

Pajskal:

© 150 g kallt smér

. 5 dl vetemjél

© 2.msk kallt vatten

Pajfyllning:

. 4 skivade rédlékar

1 skivad vitloksklyfta

© 1. msk smér

- 350 g chévreost i skivor
 2dgg

1,5 dl mjélk

¢ Basilikasky:

- 3 schalottenlkar

1 msk smér

2 msk torkad basilika

- 4dl fond eller buljong
- 1.dlrédvin

Ca 1 tsk fdargsoja

' maizenaredning
. Fdrsk basilika till garnering

. Gor sa har:

© Pajskal: Satt ugnen pa 175 grader. Skar smoret i
: mindre bitar. Blanda samman mjél och smér till en
. smulig deg, girna i matberedare. Tillsitt vattnet.
Arbeta snabbt ihop till en deg. Tryck ut degen i
© en form med |6stagbar kant (cirka 26 cm i diame-
- ter). Nagga bottnen med en gaffel. Stall i kylen
© 30 minuter. Forgradda pajskalet mitt i ugnen 20

. Pajfyllning: Fras I6ken i smér och smaksatt med
salt och peppar, lat svalna. Lagg i I6ken i pajskalet
. och skivor av osten ovanpa. Blanda dgg, mjélk och
- krydda med salt, peppar. Hall dggstanningen 6ver
. l6ken. Gradda pajen i 175 grader i cirka 25 minu-
ter eller tills dggstanningen stannat.

- Sky: Skala och finhacka schalottenlokarna. Frés i
: smor. Tillsatt basilika. Hall p& fond (egen eller pa
flaska blandad med vatten) och rédvin. Lat koka
© upp. Krydda. Farga med lite fargsoja. Lat koka tills
. 16ken mjuknat. Red eventuellt av med maizena-
redning. Montera eventuellt i lite smor.

© Kott: Vispa ihop ingredienserna till marinaden. Lat
* marinaden std och dra i cirka 30 minuter innan den
© anvands. Lagg kéttet i dubbla plastpasar, hall pa ma-
rinaden. Lat kottet marinera i kyl minst 30 minuter.
* Grilla kottet pd medelvarme cirka 3 minuter pa varje
- sida. L3t kéttet vila cirka fem minuter innan det ser-
: veras tillsammans med spetten och en grénsallad.
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PROGRAM 2014

Gryts Varv Hotell & Konferens

24/5 Loérdag: Batfest - gratis gdsthamn, BBQ-buffé

7/6 Tangokvill!! Aven prova p&-Tango.

13/6 Avslutningsfest for alla niondeklassare i
kommun. Ett samarbete med Valdemarsviks
kommun.

20/6 Midsommarafton: Midsommarbuffé kl. 12-15,
Kvallens middag kl. 16-21

21/6 Midsommardagen: Brunch kl. 11-15

Midsommardagsparty! Entré 150 kr.

KI. 18-20.30 BBQ-buffé, med entré 300 kr.
Musik pa bryggan kl. 18-01.

Forkop biljetterna pa Varvet, Restaurang Ekdn
eller hos Fréken Flora i Valdemarsvik.

22/6 Sondag: Brunch kl. 11-15

11/7 Musik pa bryggan med Trubadur,
Ulrika, Spader Dam

12/7 Musik pa bryggan med Trubadur,
Ulrika, Spader Dam

18/7 Musik pa bryggan med Trubadur,
Ulrika, Spader Dam

19/7 Musik pa bryggan med Trubadur,
Ulrika, Spader Dam

23/7 Musik pa bryggan med Trubadur,
Andreas Magnusson

25/7 Musik pa bryggan med Trubadur,
Andreas Magnusson

26/7 Musik pa bryggan med Trubadur,
Andreas Magnusson

2/8 Musik pa bryggan. Specialspelning
med medlemmar ur Lip Service och
Sweet Chocolat & The Acnes

9-10/8  Seglarfest med segeltdvlingar och marknad
19-20/9 Fredag- & I6rdagkvall: Nobelinspirerad meny
25/10 Viltweekend, Gourmetmeny pa Vilt

15/11  Gasamiddag

Restaurang Ekon

30/4 Valborgs meny, kl. 17-21, 2-ratters 195 kr,
10/7 Musikquiz: Trubadur Ulrika, Tex Mex-buffé.
17/7 Musikquiz: Trubadur Ulrika, Pan Pizza-buffé.
24/7 Musikquiz: Trubadur Andreas, Tex Mex-buffé.

31/7 Musikquiz: Trubadur, Flaskfilé med graténg,
sallader och smor.

Musikquiz - Bilda ett lag upp till sex personer
och tavla. Fina priser till vinnarlaget.

n Gilla oss pa Facebook och ta del av erbjudanden och information.

Oppettider

Dagligen midsommar - mitten av augusti « Helgoppet maj - sept.

Ovrig tid &r det 6ppet fér grupper och konferenser, mer info p& hemsidorna.
Avvikelser kan férekomma, kontakta oss.

Viilkomnal

- GRYTS VARV

HOTELL & KONFERENS

0493-105 76 0123-128 06
www.campa.se/11 www.grytsvarv.se

— @%’W
Vi prioriterar alltid vara lokala producenter
och produkter. Det ar sann matkarlek! Sedan
starten 1965 ar var idé att vara den ledande

matgrossisten for utedatarmarknaden och‘
att alltid vara nara kunden.

¥ Kontakta 0ss pa kontoret i Linkdping.
Svensk Cate, Torvingegatan 9
58278 Linkoping

.01 3—.34 6440

1

]
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Cater

DIN LOKALA MATGROSSIST




NAAS Gardsbryggeri ligger natursként i
Ydre, sodra Ostergdtland. Pa garden mots
det gamla brygghuset fran 1823 med
maodern bryggeriutrustning. Har arbetar vi
med en vision om att brygga genuint gott
o, ett 8l som bade slacker tdrsten och till-
fredsstaller smakldkarna.

LOKAL BRONSMEDALJOR

NAAS IPA av engelsk typ, har djup fruktig
smak med hérlig humlekaraktar och tydlig
beska. Man kan ana lite karamelltoner. Den
passar bra till skaldjur, olika frukter och lat-
tare ostbrickor. Utmarkt som sallskapsdry-
ck.

Naas 4l finns bl.a. p_é Systembolaget i
Linkdping, Tranas, Osterbymo, Aneby samt
pa bestallningssortimentet.

Naas IPA, Alk. 6,3 V% Artnr: 88 585 Pris: 26,30 kr
N&aAs lager, AlK. 5,1 % Artnr: 88 115 Pris: 23,20 kr

Las mer om oss pa
www.naasbrygg.se

Ett nytt utflyktsmal
utmed Gota Kanal.

Manuell kétt och chark

Egna Hereforddjur

Flask fran Vistena gard
Restaurang, oppet varje dag
Grillkvallar med underhallning

Grillkvallar

varje fredag med underhallning,
Fran 27 juni till 1 aug ,

18:30 all mat pa buffe.

Harlig Matvandring
utmed Ostgotaleden Norsholms natur-
reservat, med vara tva guider, biologen
Anette och matambassadoren Britta.

Ni far smakupplevelser

av torkade orter, honung, blad och
blommor som vixer i Ostergdtland.
Vandringen gar dver spang, upp i Biskop
Brask ruiner med milsvidd utsikt.

Lds mer pa hemsidan

Valkommen!

Kott till alla sommarens
hogtider och grillningar!

www.dinkottbutik.se
Norrkoping: 011-135046
Linkoping: 070-0911004

LI:NNARTS

Norsholm: 011-54004 DIN KOTTBUTIK - ETT KULINARISKT CENTRUM

KONSERT & KONGRESS

BISTRO

Mu:j omidivieta
matuppLe\/eLser!

g dig en helkvill. Boka ditt

bord infor kviillsevenemang och

njut av en gastronomisk stund
bnnan forestillningen

7 oo

Mutjovwamt Lueweln’

11 o0-12-20

WOMAR,

A

ARENABOLAGET YO 1
stergotiand

Med Linsla fs 391 029

Bordsbokning vid kvéllsevenemang:
013-190 00 30 eller bistro@arenabolaget.se




Oppet

) ALLA DAGAR 8-22
Z/{I/;/ e g ) Maxi ICA Stfémarki:adi

Hokartorget, tel 0141-20 35 oo

ICA STORMARKNAD




Ostgotamat
i din butik.

Latt att hitta.
Och att vilja.

(L

3

Ostgotamat

Oppet
ALLA DAGAR 7-22
Maxi ICA Stormarknad i

Norrkoping

Koppargatan 20, tel 011-28 96 oo

www.maxinorrkoping.se

Oppet
ALLA DAGAR 7-22
Maxi ICA Stormarknad i

[ ] ([ X ] [ ]
Linkoping
Vastra Svedengatan 12, tel 013-36 47 oo

www.maxilinkoping.se




... i Linkoping

Calle C Restaurang och Café

Beliget pi Flygvapenmuseum lagar Calle C mat
med fokus pa kvalitet, sirart och ursprung till
vardags och fest. Hir erbjuds klassisk husmans-
kost som i mojligaste man tillagas pa lokala
och ekologiska varor. Dessutom finns en hirlig
salladsbuffé. Vilj sjilv om du vill inta ditt mal i
restaurangens flyghistoriska nirhet eller i uteser-
veringens solsken.

Carl Cederstréms gata 2
010-401 67 57  www.gastromix.se

Konsert och Kongress Bistro
Vilkommen till miljomirkta Konsert & Kongress
Bistro. Hir skapar vara skickliga kockar nya smak-
rika menyer efter sisong. Vi satsar pa lokalprodu-
cerade rivaror av hogsta kvalitet frin regionen.
Vilkommen att avnjuta en superb lunch eller en
utsokt festmeny i samband med ett evenemang pé
Konsert & Kongress.

Konsistoriegatan 7
013-190 00 00 www.arenabolaget.se

Storan

Mitt i staden, vid Stora Torget ligger Storan. Hir
kan du njuta av en 4 la cartemeny av fine dining-
karaktir med ritter lagade frin grunden. Menyn
foljer sidsongernas skiftningar och ravarorna kom-
mer frimst frin lokala producenter. Ceasarsallad
och Storans hamburgare fir méinga att dtervin-
da men dven Gvriga ritter dr en frojd for smak-
lokarna. Maten avnjuts i en mysig och hemtrevlig
restaurang som ér ljus och nyrenoverad. Sivil
lunch som middag kan du mitta magen hir och
varma sommarkvillar dr Storans uteservering en
svérslagen favorit bland Link6pingsborna.

Stora torget 9
013-10 31 909 e www.storan.se

Stangs Magasin

Stings Magasin vill vara din métesplats for alla
tillfillen, oavsett om du soker en god lunch, mid-
dag eller ett gott vin. Hir levereras en restaurang-
upplevelse utéver det vanliga dar fokus ligger pa
mat, som lagas frin grunden av bra révaror. I si
stor utstrickning som méjligt dr de nirproduce-
rade. P4 sommaren oppnar Stings Brygga — en
uteservering direkt pd vackra Stingin. Frin och
med 1 juli till 2 augusti r det endast kvillséppet.

Sodra Stanggatan 1
013 31 21 00 » www.stangsmagasin.se

Hagdahls K6k

Pa Hagdahls kok serveras husmanskost gjord
pa Ostgotska ravaror och inspirerad av hela virl-
den. Menyn foljer sisongernas vixlingar och den
regionala maten har hela tiden varit hjirtat i verk-
samheten. Milj6én 4r mysig och den 6stgotska kon-
sten hos Lansmuseet som ligger i samma hus kom-
pletterar maten och ger en extra 6stgotsk stimning.

Vasavagen 16
013-14 14 89 e www.hagdahls.se

De Klomp

Pi De Klomp serverar vi rustik och villagad mat
och spinnande 6l frin hela virlden. Vi lagar vér
mat frin grunden pé lokala och ekologiska riva-
ror. Virt kott kommer frin ostgotska hagar och
savil fonder som séser dr hemlagade. Lamm och
musslor ir populira rivaror hos oss. Allt avnjuts
i en traditionell hollindsk pubmilj6, mysigt och
ombonat med mattor och spetsdukar pi borden
som sig bor pd en ”Bruine kroeg”. Till maten finns
ett stort sortiment av 6l att vilja ur, liksom en eko-
logisk vinlista. Vi hjilper mer 4n girna till att hitta
en dryck som férhojer din kvall!

S:t Larsgatan 13
013-14 50 60 ® www.deklomp.se




... i Norrkoping

Louis De Geer

Intill vattenfallet i Motala Strom ligger Louis De Geer Konsert och Kon-
gress lunchservering. Hir kan du inta en dagens lunch p lokala ravaror
och vilja och vraka ur den stora salladsbuftén mitt i Norrkdpings vackra
industrilandskap. Kvillstid limpar sig lokalerna vil for storre evenemang
och ger foretagsfesten eller konferensen en unik inramning.

Dalsgatan 15

011-15 50 30 ® www.louisdegeer.se

Mimmis Visthus

I det som en ging var ett stall i det mysiga kvarteret Knippingsborg
ligger nu Mimmis Visthus. Under vackra valv finns bade restaurang och
butik med ekologisk och nirodlad mat. Hir finns en hel del vegetariska
alternativ och de kéttritter som stir pd menyn baserar sig pa lite ovan-
ligare kott sa som struts, kalkon och hjort. Klimatsmart mat i en genuin
miljé skapar en njutningsfull upplevelse for alla sinnen.
Kndppingsborg

011-10 21 22 » www.mimmisvisthus.se

Ostgota Kok

Ostgdtsk mat nir den 4r som bist! Luncher, catering, matlagningsakti-
viteter och fester. Allt tillagat med storsta omsorg pé sdsongens ravaror
med fokus pd 6stgotsk hirkomst. Till hosten oppnar vi nytt i centrala
Norrkoping med butik och restaurang. Hir kan du képa vara noga ut-
valda ravaror — eller dta dem, tillagade av oss, pd plats. Dessutom matsal
for sillskap upp till 300 gister! Vilkommen!

Malmgatan 41

011-470 20 30 * www.ostgotakok.se

Middag i kvallssolen
pa Stangs Brygga. En
restaurangupplevelse
utover det vanliga.



Ostgétamat ekonomisk férening

Har hittar ni oss

Boka dina paketresor
pa www.ostgotamat.se

=‘T’:w o

Ostgotamat




Medlemmar 2014

Mon Tomater HB 070-08 50 09 29

Brinks Gurkor & Lantbruks AB 011-533 30
Takerns tradgard/NatuRus Naturguidningar 0143-241 43
Det Lilla Kokets Delikatesser 013-10 52 00
Visatters Kalkon 0730-47 47 06

Restaurang Tre Bréder 013-28 51 95

Assarsson Tradgard AB 0706-22 20 18
Bleckenstad Gardsbutik 0142-101 13

Boxholm Ost 0142-29 33 30

Ekebergs Vardshus 0142-519 96

Hotell & Konferens Lugnalandet 0140-300 00
Torpons Farjelage Mat & Camp 0140-420 41
Brostorps Hemlagade 0140-430 54

Ydre Kott 0381-503 20

Fresons Tradgard 070-281 00 88

Gota Hotell 0141-400 60

Brunneby Musteri 0141-402 04

Vaversunda Barodling 0143-211 56
Ostgdtamijolk 013-24 38 83

Westervin 013-606 74

L6t Gardsmejeri 0702-52 80 82

Storan 013-10 31 90

Bistro La Tour 013-47 05 052

Borslycke 0141-80 233

De Klomp 013-14 50 60

Calle C Restaurang & Café 013-470 77 60
Friluftsmuseet Gamla Linképing-Handelsboden 013-12 15 96
S.T. Annas Rokeri 073-211 25 62

Ronaldo’s Stenugnsbageri 013-10 26 66
Linképing Konsert & Kongress 013-190 00 00
Stangs Magasin AB 013-31 21 00

Eklunds Chark AB 013-31 76 00

Gyllen Linds bageri 013-24 43 43, 013-10 00 65
Landeryds Golf 013-36 22 00

Herrsater Gard 013-571 13

Stiftsgarden Vardndas Hotell & Konferens 013-36 85 00
Fridhems Kursgard 011-622 00

Rimforsa Strand Kurs & Konferens 0494-792 90
Storgarden Konferens Gastronomi Relax 0494-210 70
Hargs Marmeladeri 0494-124 88

Stanga Hotell 013-31 12 75

(2 15)

Kinda Gurka AB 0494-221 00

Wirens Jord & Skog 0494-50092
Tradgardhotellet 0120-844 40

Atvidabergs Hotell & Restaurang 0120-100 90
Britta och Lennarts Nara Kott 011-540 04
N&as Gardsbryggeri AB 0140-77 01 40
Hejtorp Gardsmejeri 0122-200 00

Svensk Cater 0705-39 39 70

Bjursunds Slakteri AB 0123-102

Ostgdta Kék 011-470 20 30

Louis De Geer 011-15 50 41

Mimmis Visthus AB 011-10 21 22

Bondens Créperie, Soderkoping 0121-105 42
Séderkdpings Brunn 0121-109 00
Vikbolandsstruts 0125-100 29

Sankdalens Gard 0125-320 20
Mauritzbergs Slott 0125-501 00

Basunda Gard 070-54 16 790

Hagdahls K6k 013-14 14 89

Grebstads Gardsbutik 0141-23 12 17

Villa Solliden 011-39 15 30

Café Kartorp 0123-300 87

Finno Fisk Rokeri & Gardsbryggeri AB 0123-405 88
Gryts Varv Hotell & Konferens 0123-128 06
Smultronboda Lammprodukter 0493-710 77
Yxnerum hotel & conference 0120-610 22
Forsmans Lax och Lamm 0125-910 15
Stafsater Gardsglass 0709-46 74 08
Bossgard 013-39 51 31

Mardskog & Lindkvist AB 036-18 12 00
Rederi AB Kind 013-663 50
Blaklintsprodukter 013-751 90

Ostgota Tradgardshall 013-35 49 13
Rejmyre Getsgifveri AB 013-35 49 13
Stubbetorp potatis 0141-23 00 21
Ombergs Turisthotell 0144-330 02
Ostgoétabi 0708-28 85 98

Charlotte’s Goa Grisar 070-343 69 57
Mossebo Gardsbutik& Rokeri 0123-105 85
Torpa Gard Konferens & Event 0141-408 48
Gastgifvaregarden i Tjdllmo 0141-600 30
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Bostallets vedugnsbageri 076-127 30 22 Vesterby golfbana 013-36 22 55

FOODHOPPING i LINKOPING

F6lj med pé en dramatiserad vand-
ring dér ni moéter fargstarka karak-
tirer bland krégare och krogliv i
Linkdping pa 1800-talet och far
smakupplevelser pé olika restau-
ranger. Datum 2014: 21, 28 maj,
10, 17 juni, 8, 15 juli och 15, 22
augusti. Pris: 495 SEK per/pers
For bokning ring Svecia Travels
0141-20 99 00.

N Grepstad
B 5 olc o1t L

Vi foluserar ph det Lokala och nitrproducerade, vi
siiljer nirodlade kvalitetsprodukter frawn duktiga
lantbrukare ¢ vér reglon. Wnder siisong siiljer vi sita
och goda jordgubbar frin egen odling.

For info: www.grepstad.se
Tel. 0F06-29121F, 0141-231900
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