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Nu finns Ostgdtamat i din butik. Litt att hitta. Litt att vilja.
Ostgbtamat ar din ndrmaste mat. Regionala producenter som

tillsammans for fram Ostergdtlands smaker och matupplevelser.
Produkter som vaxt, vardats och hanterats med omsorg.

www.ostgotamat.se

Ostgotamat

800

"Politiken paverkar
vad vi far pa tallriken”

Valet dér avklarat och oavsett vad man
tycker om resultatet sd har Ostgétamat,
som opolitisk organisation, aldrig tidigare
varit sa involverad i valarbetet som i ar.
Mat dr en het potatis dven politiskt.

paverkar vad vi far pd véra tallrikar. Dessutom
har nirodlad mat, ikta smak, mat med
ursprung och mat som ér ekologisk blivit hippt
och trendigt. Alla pratar om det, bade politiker
och privatpersoner, unga som gamla. Begreppen
har pa négot sitt plotsligt blivit si sjilvklara och
alla politiker (i alla fall fore valet) tycker det ir
otdnkbart att servera ndgot annat 4n nira mat, bade
pa den privata och offentliga tallriken.

S veriges jordbruks- och landsbygdspolitik

Sa dr det i teorin — men ndr vi gor vira val i butiken,
restaurangen eller i den offentliga upphandlingen

dr det inte lika sjalvklart. Det blir litt lipparnas
bekinnelse. Niér vi gor vért val av mat handlar det
inte bara om att bli mitt eller att fi en upplevelse.
Det handlar om att bestimma sig f6r om man

vill vilja mat som ar

fri frin antibiotika och
resistenta bakterier, som
producerats enligt svensk
djurskyddslag, med grisar
som far ha sin knorr kvar.
Det handlar om att vilja
kyckling som fétt ha sin
nibb kvar, honor som fitt
gé fritt eller i burar som
ir godkinda. (lis mera i artikeln om antibiotika pa
sidan 11.) Att vilja svenskt innebir att djuren vuxit
upp med det som av experterna anses vara det bésta

djurskyddet i virlden.

Hur kan vi da acceptera att dta importerad mat
som enligt svensk lag dr férbjuden att produceras
ivart land? Hur dr det mojligt att olaglig mat
passerar vart lands grinser? I snitt dr 80 procent
av den offentliga maten importerad och likande
siffror kan man se pa restaurangerna. Mat har pa
tre generationer gatt frin att vara mittnad efter
en dag med hart fysiskt arbete till att bli en virde-
ringsfriga. Att gi och handla idag siger mer om
vilka asikter vi har dn det ndgonsin gjort tidigare.
Genom maten skapar vi oss en status och ett an-
svarstagande. Men ndgonstans finns det ett glapp.
Varfor siger vi att det dr viktigt med bra djurskydd
och ekologiska grédor ndr vi sedan utan att blinka
kan kopa en dansk flaskfilé eller naturbeteskétt

“Eleverna dter bdittre
ndr de har trdéffat
bonden som har
producerat maten.”

LEDARE

fran Sydamerika? (frin djur som gir pa jordar som
skovlats pa regnskog och stédfodras med sojafo- = =
der). Beror det pé att det dr for kringligt att hitta
varorna eller dr det plinboken som styr. Eller vill
vi kanske f6lja trenden, men har egentligen inte
tagit till oss budskapet i hjértat. ‘
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Dirfor vill jag uppmana dig som tagit ett mentalt =
stillningstagande att nista gng du 4r pa restaur
ang — friga varifrin rivarorna kommer. Friga pa
era barns skolor eller pA mormors dldreboende.
Glém inte att vi som konsumenter har makt.
Idag kan man med ritt upphandlingsavtal fa %
mat producerad i niromridet eller i Sverige. Mat
producerad i ndromradet ger arbetstillfillen och
tillviixt i den egna regionen. Ett exempel pa det
ir Ostgdtamat, som med sina 87 medlemmar
tillsammans omsitter 1,2 miljarder. Det betyder
vildigt mycket for Ostergotland som region. Vara
smi och medelstora livsmedelsforetag dr en viktig
del av sysselsittningen i vart lin.

Mat kan ocksa vara klimatsmart, eller en peda-
gogisk tillgang i undervisningen. Lirare vittnar
om att eleverna dter béttre
nir de triffat bonden som
producerat maten och mat
svinnet minskar drastiskt.

Ostgotamat vill gora det
littare for dig som konsu~
ment att hitta de Ostgotska
ravarorna bide i butik och
pa restaurang. Ditt val av
mat behover inte bli en belastning utan en njutning
av god mat och hégkvalitativa révaror. Vi lever
i ett fantastiskt odlingslandskap med mangder av.
duktiga producenter dir ménga soltimmar och
mineralrika jordar gor maten extra smakrik.

I magasinet hittar du de foretag som tagit stéll-
ning, féretag som arbetar med lokala révaror, som
siljer inte bara god mat utan ocksa en virdering.
(se alla medlemmar pé sidan 35). Nu ligger valet
hos dig. Jag 6nskar dig manga hirliga matupp-
levelser i Ostergétland.

Hélsningar

Louise Alenbrand, projektledare
Ostgétamat, Rdtt & Slitt — Maten i Ostergétland
www.ostgotamat.se
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Sveriges forsta 100 procent
/ vegetariska mattidning
kommer nu med sitt
femte nummer.

Stodet for att en halsosam kost sammansatt
av nordiska ravaror dr minst lika nyttiga
som den omskrivna medelshavskosten
blir allt starkare. | en ny nordisk studie
har forskarna samlat data som kan
bidra till att anpassa en halsosam
diet till enskilda individer.

”— Det kdnns fantastiskt
att en gang for alla fa
krossa alla fordomar om
vegansk mat med en tidning som &r ren
inspiration och ser fantastisk ut, utan

att kompromissa med sina varderingar.
Vegetariskt och veganskt dr en av de storsta
mattrenderna just nu och vi ar stolta dver att
vara forst ut med en san har satsning. ”

Den nordiska kosten har stor
halsopotential sager Ulf Risérus vid
Uppsala Universitet.

kilo

53 mycket mat och ér\/.Ck
haller en genomsmtt\.\g .
svensk uti avloppet varieé ar.

En ny unik studie visar att

svenska hushall haller uth
cirka 224 000 toE\ mat o\cEt
dryck under ettar. MYC<S
av det hade kunnat ata
eller drickas.
Naturvérdsverket/

Kalla: erket

Livsmedelsv

VI GOR TIDNINGEN

Redaktionen
Projektledare:

Skribent:
Produktion:

Denna tidning ar producerad som ett
samarbete mellan Ostgétamat ekonomisk
férening och Affarsmagasin i Ostergétland.

Vill ni ocksa producera en egen tidning?
Kontakta Peter Nordlander, 0708-21 45 95,
peter.nordlander@affarsstaden.se

Mattias Kristiansson, chefredaktor

Charlotte Agren, journalist

Ostgétamat ekonomisk férening

Visionen ir att skapa en matkultur som lyfter fram
stgdtska produkter av god kvalitet. Medlemmarna
ska bidra till matupplevelser for alla sinnen utifrin
det lokalproducerade, samt genom samarbete ta
tillvara och synliggora gamla mattraditioner och ut-
veckla nya av omrédets resurser.

Medlemmar 2014: Féreningen har 87 medlemmar
bestiende av producenter, gardsbutiker, restauranger
och grossister.

Kriterier for medlemsforetag: Primirprodu-
center maste producera sina rivaror i regionen.
For livsmedelsproducenter maste huvudrivaran
eller ravaran som ger produkten dess karaktir
vara frin regionen och slutproduktionen miste
ske i regionen eller dess absoluta nirhet. For
restaurangforetag ska huvudravaran till méltiden
komma frén regionen. Ligsta kravet dr att minst
tvé ritter pi menyn ska ha regionalt ursprung.

Verksamhet: Organiserar och driver Smaka pa Ost-
gotamat-méssan, Arets Ostgotakock, Bondens egen
Marknad, Ostgstamatmiirkning i linets livsmedels-
butiker, paketerar och certifierar matupplevelser, ger
ut Upplev Ostgdtamat-magasinet tvi ginger per ir.
Support och marknadsforing for medlemsforetagen.

Styrelse: Ordférande Thomas Collin. Ledaméter
Fredrik Eklund, Ola Engstrand, Karin Lorin, Malin
Peterzen, Niklas Hellsing, Vilhelm Knapasjé-Ekhem,
Ingvar Gustavsson och Barbro Bragée.

Projektledare: Louise Alenbrand
www.ostgotamat.se
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“ OSTKAKA *
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Naturligt, nyttigt och gott, det 4r virt motto pa
Brunneby Musteri. Vi har mustat frukt och bir
sedan 1941.

I var trevliga Gardsbutik finns Brunneby’s egna
sortiment av cider, saft, juice, sylt och marmelad.
Vi har ocks ett stort utbud av lokalproducerat
sasom korv, ost, kniickebréd, olja, honung, fudge
och mycket annat.

Restaurang Bettina, girdens egna restaurang, serverar
god, villagad lunch och nybakat till fikat.

MinAre kl. 9-18, 16r kl. 10-16, son kl. 11-16
Lis mer pA www.brunnebymusteri.se

Brunneby Musteri, Borensberg 014140204, Restaurang Bettina 0141-40220.
Obs! Restaurang Bettina har ¢ppet: tisson kl. 11-16.
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Viltkéttet som hédmtas ur vdra skogar. dr bdade

klimatsmart och nérproducerat. Dessutom

nyttigare én mycket annat kétt. g2
r

Klimatsma

mer fyra procent fran vilda djur. Allt
mer av detta dr vildsvinskétt. Enligt en
grov uppskattning finns det idag mellan
200 000 och 300 000 vildsvin i landet.

—Vildsvinsstammen okar hela tiden, siger Torsten
Mérner, veterinir vid SVA, Statens Veterindrmedi-
cinska anstalt. Beroende pé hur kalla vintrar vi har
gir stammen upp och
ner. Efter den senaste

“Nordi

milda vintern kommer

égermanland

csverket tas 3 000 ton vild-
skogen, siger Torsten Morner.
ton av dessa nir ut till kon-

vildsvinstita landskap%ommer S
och Ostergotland.

—Enligt Jord
svinskétt
Mellan 4
sumentern:

Det totala antalet ton viltk6tt, som varje ar
himtas frin de svenska skogarna, ligger pd
mellan 0 och 19 000.

' Det mesta”
lagen men enli sten

Mborner nir ett allt storre

i formodli; tt e thud av viltkott ut till
:pp;rﬁtrrll;. . -I un e mEd Eoniumitlter i(r)lte uminlst
? FI,CSt Vilflsvin finns Mede/havsmaten'” '(@stﬁrre livs-
i Skine. P4 andra res- orna.

ive tredje plats som

ngerande vilt-

-
o

h: ingsanliggningar skulle dessutom innebira

att 6tt blir m t méste finnas

mojligheter till slakt i jdgarna.
Torsten Morner dr aktiv i arbetet for att allt mer

vilt ska komma konsumenterna till godo och fB-

ga 3 in de
vanliga grisarna. Men grisar, som fir boka mer
fritt utomhus, far ocksi ett smakrikt kott. De dter
helt enkelt mer varierad kost utomhus.

att sprida kunskap om hur vi ska hantera kott
Det gor han bland annat som ordférande i Svens-
ka viltmatakademin och som kokboksforfattare.
Han har tillsammans med kocken Gert Klotzke
skrivit fyra kokbécker om vilt. En femte kommer
ut nu i host,”Bra kott: Frin nos till svans”.

Hur dr det med er hos vildsvin? For en tid
sedan smittades en kvinna efter att ha smakat
vildsvinsfars.

t ovanligt med trikiner hos
0000-70000 vildsvin som

rra dret hittade man trikiner

Jag antar att kétt fran djur som strévat

helt fritt &r klimatsmart mat...

—Absolut! Nirproducerat och nyttigt. Alla tester

pa rott kott visar att vilt dr bittre dn not och far.
—Nordisk mat, och hir har viltkéttet en stor

roll, jamf6rs ju numera med Medelshavsmaten.

allvarligt och miste
'_.-I‘-.:l'_-"\__ e - .

Trikiner ar parasitara maskar, som fore-
kommer hos kéttatande djur och dven hos
manniskor i hela vérlden. | Sverige ar fall
hos manniskor mycket sallsynt. Trikinos
kan spridas genom att man ater kétt som
inte upphettats tillrackligt, framfor allt kott
fran svin. Aven héstar och bjérnar kan béara
pa trikinlarver. Infrysning till — 18 grader
dodar manga trikinarter men inte alla.

| Sverige kontrolleras alla svin och hastar
vid slakt sa att de inte finns nagon fére-
komst av trikiner. Aven vildsvin maste
kontrolleras.

Inte sedan 1994 har fynd av trikinos
pavisats hos svenska tamsvin. Sadana fynd
maste annars anmalas. Enstaka fall hos
vildsvin har dock pavisats under senare ar.

Trikinos hos manniska ger vid en infektion
med ett fatal larver sdllan nagra symtom.
En kraftigare infektion kan ge diarré,
buksmartor, muskelsmartor, feber, svullna
ogonlock och ljusdverkanslighet. Ibland
har trikinos dodlig utgang.

KALLA: Statens Veterindrmedicinska
anstalt, SVA.

— -

- &
Hrt_ﬁ-.«.ﬁn L

Viltkott star for fyra procent av allt kétt som
ats i Sverige. Mest ater vi dlg, cirka 11 000
ton, men kott fran vildsvin 6kar mest. Vi har
cirka 300 000 jagare runt om i skogarna.

Kottet ar klimatsmart pa grund av att djuren
inte betar pa bearbetad mark och inte trans-
porteras langa vagar. Kottet innehaller hog
halt av mineraler, &r magert och proteinrikt.
Det &r fritt fran antibiotika och andra fram-
mande tillsatser.

LAS MER: www.viltmat.nu

| Sverige skjuts cirka 100 000 &lgar varje ar
och ungefar lika manga radjur och vildsvin.
Av dowvilt skjuts det 31 000 stycken, av
kronvilt 6 000.

LAS MER: www.svenskjakt.se

En mycket stor del av det svenska vild-
svinskéttet kommer aldrig ut pd den
kommersiella marknaden. Férutom
att jdgarna sjélva tar hand om mycket
av kéttet sdljs vildsvin ocksa illegalt.

—Da saknas det kontroll av kéttet och priserna
dumpas.

Det siger Ulrik Saanum pa Basunda gird
i Kinda, en av linets vilthanteringsanligg-
ningar som #r kontrollerad och godkind av
Livsmedelsverket.

—Veterinirbesiktiga kottet och ta mer betalt,
siger han till dem som tycker att det ar dyrt att
skicka ivig djuren till vilthanteringsanldggningar.

Det récker inte med provtagning av trikiner
pa vildsvin. En veterinir ska ocksa kontrollera
kottet, se till sa att det ar ritt slaktat och att
kottet inte har négra fororeningar. Det ska fin-
nas en dokumentation om varje djur.

—Allt kétt som ska siljas kommersiellt ska
veterindrbesiktigas. Undantaget ir jigare som
far silja kott i mindre méngder fran eget jaktlag.

Allt utom just da vildsvin.

—Tillgingen pa vildsvin gr upp och ner, sii-
ger Ulrik Saanum, det har varit lite simre de
tvd senaste aren. Det beror forstas pa de hirda
vintrarna. Men nu skonjer vi en uppgéing.

Vildsvin saljer mycket, liksom hjort, enligt
Ulrik Saanum. Alg, diremot, upplever han
mindre efterfrigan pa.

—Kanske anses det lite for dyrt? Men annars
dr notkott ndstan dyrare idag dn vilt.

For att vara siker pd att kottet som siljs dr
besiktigat ska man titta efter en kontrollstim-
pel pa forpackningen. Varje godkint slakteri
har ett eget kontrollnummer som finns dir. Ba-
sunda till exempel har nummer 328.

Svenskt, besiktigat viltkott moter ockséd kon-
kurrens.

—Vi slass mot det importerade kottet, siger
Ulrik Saanum och ger ett exempel: Hjort slak-
tas och styckas pi Nya Zeeland. Det flygs hit
och kommer till Sverige som firskt kott. Det
kostar ungefir en tredjedel si mycket som det
svenska, restauranger kan kopa kottet for 49
kronor kilot medan vi ska ha 149 kr kilot f6r
vart kott.

LAS MER: www.basunda.se
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VILTKOTT

Restaurangen Calle C pa Flygvapen-
museet i LinkGping anvdnder sig av
mycket viltkétt. 20 765 vildsvins-
wallenbergare talar sitt
tydliga sprdk! Fér s
mdnga har Pelle Forss,
krégaren pé Calle C, och
hans medarbetare tillagat
sedan 2 januari 2013.

—-Da gjorde vi den forsta wallenbergaren pé vild-
svin med de klassiska tillbehéren, lingon, drtor
och potatismos.

Det visade sig att de flesta av denna premidr-
dags lunchgister valde just den ritten. Si nista
dag gjorde restaurangen nya wallenbergare av
vildsvin. Och sa har det fortsatt. Numera finns
alltid rtten pa restaurangens lunchmeny.

Vildsvinskétt gar att képa aret om eftersom
djuren far jagas i princip hela dret.

—Det finns ingen annan viltstam som skulle
klara sidant tryck. Men si fir ju vildsvinen tre
kullar med ungar under en tvaérsperiod.

Vilt pa menyn dr alltid populirt.

—Foérklaringen till det ér egentligen enkel. Det
har varit flera skandaler kring djurhallning. Men
nir det giller vilt vet alla att kottet kommer frin
djur som fatt leva fritt. Det dr ocksd det nyttigaste
man kan dta i kottvig.

Pelle Forss skulle vilja komma 6ver mer vilt till
restaurangen.

—Mycket av kottet stannar ju inom jaktlagen
och deras familjer.

Samtidigt ser han i sin roll som jigare svérig-
heter att bli av med vilt som han skjutit. Tatare,
mindre vilthanteringsanliggningar skulle kunna
vara en 16sning for att férenkla att bade silja och
képa, anser han.

—Godkinn fler mindre anliggningar f6r be-
siktning och provtagning av kéttet!

—Jag skulle ocksd kunna vilja kopa en del vilt
direkt av jdgare till restaurangen. Vi inom bran-
schen borde till exempel kunna fa ta emot ett ri-
djur direkt frin ett jaktlag. W

Fotnot. Carl Cederstrom (som fatt ge namn at
restaurangen pa Flygvapenmuseet) var kand som

flygbaronen. Han blev Sveriges forste flygare. Aret
var 1910.

www.gastromix.se

8 Upplev Ostgétamat

PT PA VILDSVINS-
ARE PA SIDAN 32
L =

Foto. Goran Billesson

Kott till salu fran jaktlag

Stafsdter gard, en bit séder om Linko-
ping, dr nog mest kénd for sin glass.
Hdr hittar kunderna ocksa vilt, fast i
mindre kvantiteter.

—Men efterfrigan ir stor, siger Johan Ekman
pi Stafsiter Egendom. Vi fir inte silja obe-
grinsade mingder, utan viltkott som motsvarar
en enhet storvilt.

En enhet storvilt motsvarar i sin tur en
vuxen dlg. Det kan dven vara tva dlgkalvar, tre
hjortar eller till exempel tio radjur.

—Koéttet kommer enbart frin virt jaktlag.
Algkott gir at fort. Vi kan ocks ha tillgang pa
dovhjort, radjur och vildsvin.

Det bista viltkottet, enligt Johan Ekman, dr
dock kronhjort men det fir man knappast tag

i, det vill sdga om man inte ingr i ett jaktlag.

Att vilt dr klimatsmart kott héller han verk-
ligen med om.

—Enda undantaget skulle vara vid stringa
vintrar nir vi ger stodutfodring.

Nir jaktlaget pd Stafsiter skjutit vildsvin
miste de, som alltid nér det giller just vildsvin,
veterinirbesiktigas och testas for trikiner.

—Djuren ska dé limnas till vilthanteringsan-
liggningarna med “pilsen pa”. De ska slaktas
och styckas dir. Det kanske kan vara en av an-
ledningarna till att inte fler vildsvin skjuts samt
att forhallandevis fa av dem slutligen hamnar i
handeln eftersom det blir lite omstindligt och
dyrt, siger Johan Ekman. m

www.stafsater.se

PEPPARKAKA |1

Alla Kisapepparkakor ar
KRAV- och Fairtrade-markta.

Aulen din nog
godast t

deenhbpmg!

sGoerkopings BrRUNN

EN EXTRA SNALL Il ‘ALLTUNDER SAMMA TA
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bank, jurist och mdklare

Privatradgivare, <
Camilla Stromberg
med familjen Gustafsson

Hjirtligt viilkomna

att fira pd
Soderkopings Brunn!

Julbordsweekend

Overnattning, stora julbordet med glogg
som vilkomstdrink, frukost och fri tillging
till spa- & relaxavdelningen med jacuzzi

& bastu.

Endast 1300 kr/person.

Julweekend

Hela helgen pa Séderképings Brunn!
Se mer pa hemsidan.

Nyérsweekend

Champagne, snittar, 5-ritters sylvestersupé
vilkomponerat vinpaket, dvernattning.
Pris: 3050 kr/person

Skonbergagatan 35
Tel. 0121-109 00

www.soderkopingsbrunn.se




Antibiotika

OMDISKUTERAD
LIVRADBARE
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Ostgétamat presenterar

Ett pattre ko k

Forbattra dma kvahteter oka din
medvetenhet — och din lonsamhet

-
> 4

Tider & datum 2015

Antibiotika i stora r fortsditter att ges
till djur i manga landeérDjur som sedan blir
till livsmedel. Om bakterier kommer pa kéttet
ndr djuret dr sla de bakterierna mdanga
gdnger motstandskraftiga mot antibiotika.
Antibiotikaresi g bakterieMiikett vixande
problem, inte t for folkhdl "ﬁ

Det gastronomiska resmalet Ostergotland
Tisdagen 3 februari. Richard Tellstrom, Louise Alenbrand

Vad gor var mat unik?
Tisdagen 24 februari. Fredrik Eriksson, Ami Hovstadius

Smak — vad éir hoga smaker?

Tisdagen 10 mars. Magnus Svensson

Praktisk matlagning
Tisdagen 24 mars, Tisdagen 14 april.
Lokalproducerat — inte bara en trend. 2 dagar.

Del5 Studieresa till matproducenter %
Under april. Exakt datum bestédms i gruppen. - A
Plats Del1-3 "

Vreta Kluster, Jarngarden 13, Vreta Kloster.
Kurstid: kl 9-16. Kaffepauser ingdr.
Lunch ingdr ej, men erbjuds.

Pris Ett biattre kok 2015
6.000:- exkl. moms
Info Information & anmilan
Boka din utbildning senast 31/12—14. E-post: louise@matupplevelse.se

For mer information, kontakta Louise Alenbrand, tel: 0706-750633
www.ostgotamat.se

Ostgﬁtamat Ostergotlan




ANTIBIOTIKA — OMDISKUTERAD LIVRADDARE

Resistenta bakterier

— ett globalt hot

Antibiotika kan vara en livrdddare men
ndr bakterier blir motstdndskraftiga
mot antibiotika blir vanliga infektioner
svdra att behandla.

Problemet dr ocksd i allra hogsta grad globalt. Virt
resande till andra linder och virldsdelar ar en av
flera anledningar till spridning, vi tar helt enkelt
med oss bakterier hem.

—Studier har visat att turister frin linder som
till exempel Indien och Egypten kan bira pa
antibiotikaresistenta tarmbakterier, berittar Ase
Ostholm-Balkhed, 6ver-
likare vid infektions-
kliniken vid Linkopings
Universitetssjukhus.

—1 vissa delar av virl-
den finns till exempel
inte fungerande system
f6r vatten och avlopp, dd
sprids bakterier litt.

Ase Ostholm-Balkhed har ingitt i en grupp med
forskare som analyserat avf6ringsprover frin 226
personer fore och efter en utlandsresa. 68 personer
hade fatt med sig tarmbakterier hem, hos 48 av
dem, var bakterierna motstindskraftiga mot flera
typer av antibiotika. Dessa bakterier kan produ-
cera ESBL, ett enzym som bryter ned antibiotika.

Landshovdingen:

—Vi kan bira pa dessa bakterier utan att bli
sjuka, men om man till exempel fir en vanlig
urinvigsinfektion behéver den som insjuknar fa
intravends antibiotikabehandling pa sjukhus.

De undersokta personerna hade varit utanfor
Norden. Risken var storst att resa i Indien men
dven i 6vriga delar av Asien samt i Nordafrika. Ett
ir efter hemkomsten hade de flesta blivit av med
de resistenta tarmbakterierna.

Antibiotikaresistenta bakterier sprids ocksd av
djur. Faglar bir med sig bakterierna mellan linder.
Husdjur far antibiotika liksom livsmedelsprodu-
cerande djurbesittningar.

Medvetenheten om de
resistenta bakterierna okar

”"Mdnga patienter o
forstar att antibiotika
inte Ska ges i OnOdGn.” ges i onddan, till exempel

—Manga patienter for-
stdr att antibiotika inte ska

inte vid sjilvlikande in-

fektioner. Vid svéra infek-

tioner, ddr har vi ett hyfsat
ldge, vi har inte sd mycket resistenta bakterier som
till exempel s6dra Europa.

Noggrann hygien och stidning dr ett viktigt
recept for att férhindra smittspridning, nigot som
Ase Ostholm-Balkhed tycker att vi blivit duktiga
pa. Titta bara pa alla flaskor med handsprit pi vira
torskolor! M

”Jag ar besviken pa politiker
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Om vi menar allvar med att vi vill ha ett
hdllbart samhdlle mdste vi bérja stdlla
kray, inte bara prata.

Det siger landshovdingen i Ostergdtland, Elisa-
beth Nilsson. Hon har engagerat sig i frigan om
grisndringen i Sverige, som inte bara dr en friga
for lantbrukare utan for hela samhillet. Inte minst
ur folkhilsosynpunkt med tanke pa antibiotika-
anvindningen i djurbesittningar i andra delar av
virlden och den utveckling av resistenta bakterier
som blir fljden.

I varas bjod landshdvdingen in representanter
for grisndringen, matproduktionen och handeln i
linet. Fragan var hur man i linet ska ga vidare for
att fi ha kvar grisndringen. En av anledningarna
till triffen var att slakterierna i bérjan av éret inte

inom EU”

lingre tog emot slaktfirdiga grisar och att grisstal-
larna blev 6verfulla.

—Vi fortsitter arbetet nu i host, siger Elisa-
beth Nilsson. Amnet ir kopplat till landsbygds-
fragor och till en trygg livsmedelsforsorjning.
Vi kan inte péverka virldsmarknadspriserna pa
fliaskkott. Men vi kan forséka péaverka, bilda opi-
nion och uppmuntra till att kopa svenskt kott.

—F6r vad hinder om vi alltid viljer det billi-
gaste?

Det vill siga billigt producerat griskétt som
konkurrerar med koétt som producerats enligt
svensk djurskyddslagstiftning?

Den stora anvindningen av antibiotika till livs-
medelsproducerande djur i linder utanfér Sveri-
ges grinser oroar landshovdingen.

Sverige har varit foregangsland for att forbjuda
antibiotika i syfte att 6ka tillvixten hos grisar. 2006,

ANTIBIOTIKA

LAS MER:

e

RESANDE OCH BAKTERIER

En annan undersékning om resandet
och bakterier har gjorts av Johan Tham,
infektionsldkare vid Skanes universitets-
sjukhus i Malmo.

Han undersokte 242 patienter som blivit
magsjuka utomlands och sékt vard hemma.

3 procent av resendrerna inom Europa bar
pa resistenta tarmbakterier. Motsvarande
siffra for Thailand var 22 procent, Egypten
50 procent och Indien 79 procent.

For att skydda sig pa resan:

Tvatta handerna efter toalettbesok, fore
maltider och vid matlagning. Undvik att
dricka kranvatten. Var forsiktig med farska
gronsaker och frukt, de kan vara skéljda i
infekterat vatten. At ordentligt tillagad mat.
Ta inte antibiotika i onddan, de flesta diar-
réer gar over av sig sjalv. Avsta fran resor for
kosmetisk kirurgi och andra operationer. Om
du soker vard i Sverige efter att ha varit pa
sjukhus i utlandet maste du tala om det for
att fa ratt behandling.

KALLA: Johan Tham

”Vi maste se att vara
val av livsmedel styr

20 ar efter det svenska
forbudet inférde EU ett
likadant. Anda forekom-
mer mycket antibiotika i
djurbesittningarna i méinga linder inom unionen.
—Jag dr besviken pi Europas politiker som inte
g6r mer, siger Elisabeth Nilsson. Inte minst ur ett

folkhilsoperspektiv.

— Effekten av antibiotikaanvandningen, bakte-
rier som blir motstindskraftiga mot antibiotika,
ar katastrofalt och ett stort hot mot folkhilsan,
siger hon.

Nir vi viljer det billigare kottet hotas ocksa
livsmedelsproduktionen i Sverige.

—Lantbrukarna méste kunna tjina pengar, annars
vill ingen gora jobbet. De har hamnat i en allt svirare
sits. Jordbruket dr viktigt f6r Sveriges ekonomi.

om vi vill ha ett vackert
landskap kvar.”

—Det dr ingen som
reagerar om priset pi en
coca cola-flaska gar upp.
Men nir mjélkpriset sti-
ger med négra oren... Vi siger oss ocksi vilja ha
biologisk mangfald.

—Ajoéss med den om lantbruket forsvinner! Vi
miste se att vra val av livsmedel styr om vi vill
ha ett vackert landskap kvar. Eller om hagarna
ska planteras med granar.

I host fortsitter nu arbetet med atgirder for
att stdrka grisniringen i linet, bland annat vill
man férsoka fi fram konkreta atgirder vad giller
upphandlingen inom den offentliga maten.

—Vi maste se vad vi kan gora f6r att dndra pd
nuvarande situation. Vi har virldens bésta och
renaste jordbruk. Det ir sorgligt om vi liter det
g under. B
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Svenska grisar vaxer
bra utan antibiotika

Sverige anvénder minst antibiotika i
djurbesdttningar inom EU. 1986 blev det
forbjudet att anvdnda antibiotika fér att
djuren skulle véixa béttre. De svenska
grisarna vdxer bra éndd medan risken for
antibiotikaresistenta bakterier minskar.

20 ér senare kom en likadan lag inom EU men fort-
farande anvinds antibiotika till livsmedelsproduce-
rande djur i stora mingder. EU bedomer att hilften
av all antibiotika inom unionens linder ges till djur.
T'USA ir motsvarande siffra hela 80 procent.

—Det finns en risk f6r att livsmedel dérfor spri-
der antibiotikaresistenta bakterier, siger Gunnar
Johansson, veterinir pa

Svenska Djurhilsovéirden.

Om till exempel djur ”l mdnga lander

slaktas pa ett ohygieniskt

vilket gor att grisarna kan utnyttja fédan bittre
och pi sé vis vixa mer.

—Trots att de kanske lever i simre miljder kan
de klara sig tack vare att de fir antibiotika, siger
Gunnar Johansson. Med ett "antibiotikaparaply”
kan man alltsa fuska nir det giller djurens miljé.

—Men vira grisar vixer bra utan antibiotika!
Framfor allt ser vi en bra tillvixt for de som ér
mellan tio veckor och ett halvar. Vi skulle dock
behéva fi dnnu fler nyfodda grisar i de stora kul-
larna att 6verleva de allra frsta dagarna.

Att det fortfarande finns si mycket antibiotika
i djurbesittningar inom EU férklarar Gunnar
Johansson bland annat med att det forekommer
mer sjukdomar hos djur i
vissa linder 4n i Sverige.
Nir ett djur i Sverige be-
hover antibiotika ges det

sitt kan bakterier frin t./ anar veter In ar erna individuellt.

hud eller avféring komma pd fOI‘SO/jn in gav

pa kéttet. De bakterierna

ir méinga ginger resisten- antibiotika. ”

ta mot antibiotika.

Att det inte beh6vs sd mycket antibiotika till
svenska djurbesittningar beror pa flera saker.

—Vi har byggt bort mycket av hilsoproblemen,
siger Gunnar Johansson. Med grisarna ir det sa
att alla inte vistas tillsammans pa samma stille.
Suggor som grisar ir for sig, lite storre avvanda
smagrisar i en annan avdelning. Infektionerna blir
pa sd siitt firre och behovet av antibiotika minskar.

—Vi har ocksa en unikt god salmonellasituation.
Nir salmonella uppticks isoleras djurbesittningen
och saneras, négot som inte sker i alla andra linder.

Att antibiotika anvinds som tillvixtfaktor be-
ror pa att sidana likemedel paverkar tarmfloran
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—Det idr skillnad att ge
en spruta med antibiotika
till en gris och att blanda
in likemedlet i fodret
da betydligt mer omgiv-
ningsbakterier utsitts for antibiotikan och risken
for resistens Gkar.

I minga linder, som till exempel Tyskland och
Nederlinderna, tjinar veterinirerna pa forsilj-
ning av antibiotika, i Sverige skéter apoteken om
forsiljning av likemedel till djur.

—MRSA ir en speciell historia, siger Gunnar
Johansson. Det ir en form av bakterier som man
kan se som en smitta. Svensk grisuppfodning
har en mycket, mycket gynnsam situation nir
det giller MRSA men en undersokning 2009 i
Tyskland och Spanien visade att varannan gris-
besittning dér var smittad.

MRSA &r en bakterie av typen gula stafylo-
kocker. De har blivit motstandskraftiga mot
manga sorters antibiotika.

Om man smittats brukar MRSA finnas pa
hud, i ndsa och i svalg. MSRA orsakar for det
mesta inga besvar men om behandling skulle
behdvas finns det farre sorters antibiotika
att valja mellan an for andra bakterier.

MRSA kan ge bolder och infektioner i sar och
pa huden.

LAS MER: www.vardguiden.se

MER OM KOTT

Kott som importeras till Sverige fran EU-
lander kontrolleras inte eftersom det rader
fri rorlighet med sadana varor, inte annat
an att Livsmedelsverket kan gora riktade
kontroller. Daremot ar det importkontroll pa
kott fran lander utanfor EU.

Svenska Djurhalsovarden &r ett foretag med

ett 30-tal veterinarer, som arbetar med
djurhalsofragor pa olika hall
ilandet. | Linkdping finns

fyra veterinarer inom
Svenska Djurhalsovarden.
Gunnar Johansson i artikeln

S0
intill ar en av dem.

LAS MER: Lis om “schysst” kétt, om svenska
djurskyddsregler som ar de basta inom EU,
om varfor svenska grisar ar battre for miljon
och klimatet och mycket annat pa:
www.svdhv.org/sv/start/press---media/
schysst-kott/

Jag laste att manga danska grisbonder ar
smittade av MRSA.

—=Det idr en arbetsmiljéfriga. Nir si méinga
grisbesittningar bir pa MRSA innebir det risker
for grisbonderna.

Och f6r andra. Som nir de som jobbar med
smittade djur kommer hem och kramar sina
barn. B

Ostergétland kan bli Sveriges nya stora producent av
humle. Efterfrdgan 6kar i och med att médnga mindre

-bryggerier har vuxit fram, dessutom kan just humlen

ge mikrobryggerierna méjligheter att framstdlla
unika sorter och inte férsvinna i mdngden.

Hittills har det varit svart att fa iging en lénsam odling av humle
i Sverige men ett spinnande projekt har nyligen startat i Oster-
gotland. Forutsittningarna for en produktion finns hir och med
hjilp av forskning och ridgivning ska forhoppningsvis odlingen
kunna komma i ging.

Jesper Lindstrom arbetar for SIK (Institutet for Livsmedel och
bioteknik) pd Vreta Kluster. SIK dr en av akt6rerna bakom pro-
jektet tillsammans med Hushallningssillskapet Ostergotland,
Lovang Lantbrukskonsult och JTT (Jordbrukstekniska institutet),
som genom radgivning och forskning ska ge stéd f6r att odlingen
ska lyckas.

Men innan man kommit si lingt ska forst och frimst forutsitt-
ningarna for humleodling och skérde- och torkteknik undersékas.

—Vi ska till exempel kartldgga vilka jordar som dr de bista att
odla humle pa.

Olika produktionsformer, skordetekniker och torkningsprocesser
ska ocksd studeras for att fi fram kunskaper om vad som krévs f6r
att fa fina skérdar och for att odlingen ska gé ihop sig ekonomiskt.

—Det finns ett femtiotal gamla humlesorter, berittar Jesper
Lindstrém. Sorter som inte lingre odlas kommersiellt men som
har en historia bakom sig och som kan bli virdefulla nir 6l ska

marknadsforas.

Vi prioriterar alltid vara lokala producenter
och produkter. Det ar sann matkarlek! Sedan
starten 1965 ar var idé att vara den ledande
matgrossisten for uteatarmarknaden och
att alltid vara ndra kunden.

¥ Kontakta oss pa kontoret i Linképing.

Svensk CateF, Torvingegatan 9

" 58278 Linkoging
,013-346440

Cater

DIN LOKALA MATGROSSIST




Stéindigt nya

sorter

Hur dr ldget?” Fragan dr inte sdrskilt
innovativ men Ann-Sofie Johansson pd
Hargs gdrd svarar direkt: Det dr hyste-
riskt! Jag ligger efter med 2 700 burkar!

Burkar med marmelad alltsa.

—Det har varit en del missor och jag har
mycket att ta igen!

Hargodlarna i Kisa forknippas med sitt mar-
meladeri. Atskilliga frukter och bir frin odlare i
nirheten hamnar dir i koppargrytorna. Rabarber
och hagtorn hamtas frin egna ekologiska odlingar.

— I 4r har det varit vildigt gott om réda vinbir,
berittar Ann-Sofie Johansson, dpplen har vi ocksa
fatt over forvintan. Det har varit svérare att f3 tag
i lingon och blabir.

Di giller det att ha kvar bir i frysen frin tidi-
gare ar. Men ibland sinar ravarorna och det gar
helt enkelt inte att tillverka alla sorters marme-
lader varje ér.

Foretaget Hargodlarna startades 1986 av
Ann-Sofie och svigerskan Ing-Marie Johans-
son. Idag har Ing-Marie hoppat av deldgarskapet
men syns dnda ibland nir det ska kokas mycket
marmelad. Ny deligare ir Ann-Sofies dotter,
Sara Walfridsson.

Det hela bérjade med hallon- och jordgubbs-
odling for sjilvplock. Fyra ér senare borjade sjilva
marmeladkokandet. Receptskatten dr gammal,
liksom metoden att koka i koppargrytor 6ver gas-
laga for att fa kort koktid. Men nytinkande saknas
inte ndr stindigt nya sorter halls i brukarna.

—Vara marmelader innehéller inga tillsatser, det
dr dkta hantverk med enbart riktiga ingredien-
ser, siger Ann-Sofie. Till exempel si anvinder vi
pektinstarka bir for att

|4

.

RECEPT PA ANN-SOFIES '
BLABARSSYLT PA SIDAN 32 @

—Namnet Skogstokig hittade mitt barnbarn
Emma Walfridsson, tolv

fa ritt konsistens i stillet /7 Sko g stoki g hittade mitt @ pi Hon vill ha 20 6re

for pektin.

Foretaget har vuxit
genom édren men Ann-
Sofie dr noga med att
det inte far vixa i allt for
stor skala. Mycket gir av
sig sjdlvt numera, siger
hon. Hargodlarna blir ofta uppsékta av kunder
och aterforsiljare.

—Det ir skillnad mot de forsta dren nir vi kim-
pade for att foretaget skulle Gverleva.

Som vanligt har marmeladeriet slippt ifran sig
nya sorter under dret. Den ena har fatt namnet
HimlaGod och bestir av tomat, mandel och va-
nilj. I burkarna med namnet Skogstokig finns bla-
bir, lite lingon, roda vinbirsavkok och stjirnanis.
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barnbarn pd. Hon vill
ha 20 ére per sdld
burk i beléning.”

per sild burk i bel6ning.
Vi gissar att Emma far
sina pengar.

Nya marmelader varje
ar. Har ni skdmt bort
kunderna?

—Kunderna forvintar sig nya sorter, men skdmt
bort dem vet jag inte... Det dr roligt att gora nytt,
jag vill ju inte heller sti och rora i samma gryta
hela tiden, siger Ann-Sofie Johansson.

Men hur vet du vilka ingredienser som ska
passa ihop?

—Ibland ricker det med att siga namnen pi
dem for att jag ska kiinna smaken! ®

lLarytorna,

HARGODLARNA

LAS MER:

Drivs av Anna och Niclas Albinsson. Anna
arbetar pa kommunikationsbyra, Niclas ar
fotograf med egen studio. Har produceras
dppelmust, cider och mousserande vin. Vi-
net gors pa druvan Solaris. Smaken &r enligt
Anna Albinsson blommig, som en blandning
av Sauvignon blanc och Riesling. Pa garden
finns ocksa ett Bed & Breakfast.

Information och bland annat en
underbar film om hur dpplen blir till must
finns pa www.sartshogavingard.se

Forsta vinet fran friland

LAS MER: www.westervin.se

Applen ska plockas, sorteras, kros-
sas och pressas. Glasflaskorna fylls
sedan med hundra procent dpple.

Pa Siirtshoga vingard, mitt ute pa Ostgotaslit-
ten nira Omberg, haller dpplena gardens dgare
fullt sysselsatta nagra méanader pa hosten. I ar
har de ocksa tagit hand om den allra forsta
skérden vindruvor, som nu ska jésa till mous-
serande vin.

Av dpplena blir det bide must och cider.
Cidern gors frimst fran frukten fran de riktigt
gamla triden, de som har vuxit i minst hundra
ir pa girden. Applen som Cox Pomona, Cox
Orange och Aroma blir till en alkoholhaltig
cider av fransk typ. Torr och med vildigt liten
sotma. Langt ifrin den sota ciderlisken!

—Cidern fir jisa pa samma sitt som det
mousserande vinet, berittar Anna Albinsson.

Det vill siga tv jisningar, den ena i lig
temperatur pd tank och den andra pa flaska,
Om ett ar ska cidern vara klar fér forsiljning.

For att sjalva kunna ta hand om alla dpplen
(och dven de dpplen som grannar kommer
med) byggdes ett eget musteri. Finansieringen
ticktes till en del av ett EU-st6d men ocksd
genom pengar frin det Bed & Breakfast, som
Anna och Niclas har 6ppnat. Nio gister kan
bo i den nyrenoverade 1700-talsflygeln. Till
frukosten serveras forstas gardens dppelmust!

Musten siljs i ar i niromridet. Ombergs
Turisthotell och Centralkonditoriet i Vider-
stad, har velat ha allt de kan komma 6ver. 750
nyplanterade dppeltrid sikrar kommande érs
produktion och leveranser.

Men nu dr Sirtshoga inte bara en dppelgard
utan i alla hégsta grad en vingird. Hit kom
Anna och Niclas Albinsson f6r tvi och ett
halvt &r sedan just med tanken att odla mous-
serande vin. Bida hade gitt kurser i vinmakar-
konsten, Anna hade dessutom gjort nigra steg
i en sommelierutbildning, innan de granskade
forutsittningarna for att odla vin pé friland s
lingt norrut som i Ostergdtland.

Den kalkrika jorden med ett bra PH-virde
pa Sirtshoga lillgird var en av dessa forut-
sittningar. Forra aret planterades de forsta
plantorna av sorten Solaris, en sort som har
mojlighet att vixa pa nordliga breddgrader.
—Med hjilp av goda vinner planterade vi
1 100 plantor. Efter den fantastiska somma-
ren fick vi en pytteliten skord redan i dr. Det
rickte till tio flaskor! Men det tar mellan ett
och tre dr innan vinet ar klart att dricka.
Nista ar ska ytterligare 1 500 plantor i jor-
den pi Sirtshoga. Fér Anna och Niclas, som
bida har heltidsjobb i Linkoping, finns med

andra ord inga fritidsproblem.
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Med sitt dppelvedsrékta kalkonflésk blev Visdtter Kalkon-
gdrd forra dret utsedd till Ostergétlands skénaste gérd av

sjdlvaste matgurun Carl Jan Grangqvist.

Ostergdtlands skonaste gird ingick som en av deltivlingarna i den
serie om Sveriges skonaste girdar, som TV 4 visade 2013.

—Vi hade da képt en liten rok som vi rokte kalkonkdttet pa, berit-
tar Daniel Hildebrandt, som tillsammans med Minire Hildebrandt

driver garden pa Vikbolandet.

De ville fortsitta att roka kalkonkott och fi iging en forsiljning sa i vintras byggdes ett rokhus
pa tre ginger tre meter. Hir varmréks nu brost- och larkétt av kalkon.
Réken ligger i anslutning till gérdens slakteri och det har blivit stor efterfrigan pa de rokta

produkterna.

—Det ir stor atgang pa allt, bade pa det firska och rokta kéttet, siger Daniel Hildebrandt.

Rékning av livsmedel ger férg och
smak men ocksa 6kad hdllbarhet. Kott
eller fisk varmréks eller kallréks. Det
gdr ocksa att tillsétta rékaromer till
livsmedlen.

— Det finns tva skolor fér rékning inom charkindu-
strin. En dr den traditionella da flis

eller ved upphettas och bildar
rok. Produkterna torkas ut
och fir karaktir och rok-
smak. Ménga anser att detta
ar enda sittet att ftillverka
rokta  produkter pé, siger
Jesper Lindstrom, SIK, Insti-
tutet for Livsmedel och Bioteknik.

Den moderna skolan anvinder rokarom. Det inne-
bir att man anvinder rok som “tvittats” bort for att
bli fri frin skadliga &mnen, som till exempel PAH,
polycykliska aromatiska kolviten.

—Genom att anvanda rdokarom blir det ofta

littare att styra processen si att man fir en jimn
produktkvalitet. Man minskar dven arbetsmiljo-
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Flis eller span, till exempel av al, forbranns

langsamt sa att rok bildas. Roken fors till en
rékkammare och omsluter livsmedlen som
placerats dar.

Varmrokning innebar att livsmedel réks i en
rokkammare mellan 40 och 70 grader under
rokningsprocessen. Kallrékt mellan 18 och
20 grader.

Rékningstiden varierar men kan vara upp till
ett dygn vid varmrokning eller flera veckor
vid kallrékning. Rokning kan ocksa ske med
rokaromer som forangas i luft eller vatten-
anga i rokkammaren.

Livsmedel kan fa roksmak ocksa av att rok-
arom penslas eller sprayas pa livsmedel.

om PAH: www.slv.se/sv/gruppl/
Risker-med-mat/Kemiska-amnen/PAH

Visatters gérd med
kalkonproduktion finns
pa Vikbolandet. Visitter
drivs i dag av Daniel och
Minire Hildebrandt men
grundades av Daniels
pappa och mamma,
Agne och Ann-Cathrin.
Garden har eget slakteri
och chark. P& garden bor
ocksa fyra alpackor, som
levererar en exklusiv ull.
Har finns ocks& méjligheter att hyra stugor.

Www.visatter.nu

riskerna eftersom man inte handskas med brin-
nande eller glédande trd. Dessutom ér halterna av
PAH ligre. Det finns flera siitt att anvinda rékarom
i produktionen. Man kan spruta in rékaromen som
vanlig rok i ett r6kskép, eller s sprayar man pa rok-
arom och vatten pa produkterna. Det tredje alter-
nativet ir att blanda aromen direkt i korvsmeten.

Nir rokaromer anvinds i stallet for traditionell
rokning kan man genom att leda réken genom fil-
ter, ta bort icke 6nskvirda kolviten (PAH) ur roken.

PAH bildas vid upphettning av organiska
amnen och finns i mat som grillats och rokts
liksom i tobaksrok och luftféroreningar.

Om man utséatter sig valdigt mycket for PAH
kan detta vara skadligt. Det kan till exempel cka
risken for att fi cancer.

—Men allt beror ju pé hur ofta du iter till exem-
pel rokt mat, siger Jesper Lindstrém. Det dr samma
sak med grillat. Nar fett droppar pa den gra kolen
bildas PAH, som sitter sig pa den mat du ska ita.

Dirfor rekommenderar Livsmedelsverket att
inte steka och grilla livsmedel for hart. Vid grill-
ning ska man undvika att eldsligor flammar upp
och nir maten.

ORDET!

Under 2015 tar Millennials allt
storre plats pa restauranger, i
matbutiker och barer. Millennials
ar mellan 18 och 30 &r och
beskrivs ofta med tre C:

och (open to)
De dr vélutbildade, skuldsatta,
arbetsl6sa, vetgiriga och pa standig

Ol och glass. Gott _
jakt efter nagot nytt.

fér sig. Men hur bli
de tva godsakerna
tillsammans?

Millennials kraver smaskaligt
producerade varor, vilket leder till
att massproduktionen dér ut. Ett
tecken pa detta &r att Budweisers
férséljning backar, samtidigt som
det kommer allt fler smabryggerier.

1 dl vispgrédde frén Ostergétiand
11Sdnkdalens vaniljglass
50 cl Ndds Stout, kylskapskall (88117)

En ovéntat god
kombination, sager
receptmakarna pa
restaurang De Klomp
i Linkdping.

— Den nya generationen séker
unikitet, berattar Lennart
Wallander, vd p& Food & Friends
De vill gdrna bidra till en battre
vérld — om det inte kostar for
mycket. | USA ser man il exempel
fér forsta gdngen en minskande
kéttkonsumtion sedan 2008.

Du behdver ocks4 en stavmixer, en
mixerbunke, 4 stora dricksglas och 4 sugror.

Det var ndr personalen kom
med idén att gora shakes

pa ol i stallet for mjolk,

som receptet foddes till
”(Ostgotsk Beer Shake”.

Gor sa hér:

Vispa gradden s3 pass hart att den kan bilda
fasta toppar. Stéll undan i kylen. Lagg glassen i
mixerbunken och héll &len éver glassen. Mixa
blandningen s4 att den blir slat och klumpfri.
Férdela shaken mellan glasen. Toppa till sist
med den vispade gridden och garneral

APPEN!

Med Krav-godkdand mjolk och
gradde fran den egna
gardens kor tillverkar
Sankdalens Gard

pa Vikbolandet
ekologisk glass i

egen glassfabrik.

Tillsatsappen ger dig information om
livsmedelstillsatsers funktion i maten.
Du kan sedan sjalv ta beslut om
vilka du ser fordelar med och vilka
du kanske vill undvika.

| senaste numret av
Ahléns kundtidning
berattas att glassen

nu hittat till Ahléns
Café A Lait i Stockholm
och i Halmstad.

Ibland &r det befogat att dra
6ronen at sig nar listan pa
E-nummer pa maten ar
lang. Andra ganger ar det
helt naturliga @mnen som
doljer sig bakom den
mytomspunna bokstaven.

www.sankdalensgard.se
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De hittar nya vagar till
narproducerat i skolan

Det gdller att hitta nya végar fér att
férdndra den offentliga maten, fér att
fé mer ndrodlade livsmedel och 6ver-
huvudtaget mer svensk mat i skolor
och inom omsorgen.

Den offentliga maten, den som kommunerna ska
kopa in styrs av Lagen om offentlig upphandling
(LOU).

—Tanken ér god, man ska inte slosa med statliga
skattemedel, siger Asa Kullberg, kostchef i den
kommunala enheten Kost & Restaurang Linko-
pings kommun.

Men det kan bli problem att handla den mat
man o6nskar. En kommun fir till exempel inte
pa grund av Lagen om offentlig upphandling
och dess tolkning, uttryckligen bestilla svenskt
kott. Allt enligt ett EU-
direktiv.

Fordldrar vill veta vad
deras barn &ter fér mat
i skolan. Vad har kéttet
for ursprung? Ar det
svenskt?

—Vi fir minga sidana
fragor, siger Asa Kullberg. Och vi vill ju ha livs-
medel med bra kvalitet. Det innebér ibland ho-
gre inkopspriser. Vi far lista ut smarta vigar for
att kunna handla det vi och véra matgister vill ha
utan att bryta mot lagen.

Di finns till exempel Miljostyrningsradet till
hjélp for att ta fram de baskrav som giller nimli-
gen sidana som krav pa djurritt, djurhallning och
antibiotikaanvindning for livsmedelsproduceran-

Offentliga maten:

“Vi far lista ut smarta
vdgar for att kunna
handla det vi och vdra
matgdster vill ha.”

Asa Kullberg, kostchef, Kost & Restaurang,
Linképings kommun.

de djur. Da blir oftast kottet svenskt. Linkopings
kommun har dven kunnat handla korv och andra
charkvaror lokalt.

Kost & Restaurang har ocksa fatt hjilp av Ritt
och Slitt, ett projekt for att
stirka matkulturen i linet,
med att handla nirprodu-
cerade varor, bland annat
med att skapa kontakter
med lokala producenter.

Asa Kullberg siger att
man kanske inte trott att
lantbrukarna alla ginger
skulle kunna fa fram de kvantiteter som en kom-
mun behover. Men det gir visst!

—Vi har triffat lokala producenter och fragat:
Kan ni silja 2,5 ton kéttfirs till oss? Svaret har
blivit ja.

En nirproducerad vecka for nigra ir sedan blev
startskottet £or en f6rindring av skolmaten i Lin-
képing.

—Jittesuccé. Kockarna var lyriska Gver de fina

révarorna och vi fick bra respons fran elever, lirare

och forildrar.

Giller nyordningen ocksa dldreomsorgen?

~Det iir en politisk friiga, svarar Asa Kullberg.
Det finns inte samma krav pi maten dir dven om
vi férsoker servera nirproducerade varor dven dir.
Mer én vad kraven anger.

Vadstena, liksom Linkdping, ingér i en grupp av
kommuner som har gemensam upphandling.

—Vikan inom den strukturen bryta ut delar, si-
ger kostchefen i Vadstena kommun, Anna Lund-
stedt. Till exempel gora en separat upphandling
av gronsaker.

—Vadstena handlar ocksd direkt frin lokala
livsmedelsproducenter. Detta kan vi gora eftersom
Vadstena tillsammans med Ydre och Odeshég har
ett projekt dir vi for eleverna tydligt vill visa ma-
tens vig fram till tallriken.

Tillsammans, och med hjélp av Ritt och Slitt,
anlitade kommunerna en upphandlingskonsult,
som formulerade ett pedagogiskt projekt. Efter
det inleddes ett samarbete med lokala producen-
ter och kommunerna kunde gora upphandlingar
direkt med dem for att kopa deras nirproducerade
livsmedel.

Milet fran politikerna i Vadstena ér att 25 pro-
cent av den offentliga maten ska vara ekologiskt
framstilld 2015. I Linkoping dr motsvarande
siffra 15.

—Men man fir tinka klokt, siger Anna Lund-
stedt. Ibland viljer vi ekologiskt, ibland kinns
det bittre att vilja ndrodlat. Vi képer till exempel
hellre dpplen som vixer nira oss nir det ir sisong

"Politikerna maste vilja forandra”
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En narproducerad vecka blev startskottet
for en forandring av skolmaten i Linkping.
Kockarna var lyriska éver de fina ravarorna
och elever, larare och foraldrar var nojda.

hir dn att kopa ekologiskt odlade dpplen frin
Sydamerika.

—Vi har under aren som gitt stillt om matlag-
ningen inom den offentliga maten, siger Anna
Lundstedt. Vi lagar néstan all mat frin grunden
och har alltid ett fint salladsbord till lunchen.
Svenskt kott blir dyrare men vi kompenserar med
nagot fler mer vegetariska ritter. Varje dag finns
alltid ett vegetariskt alternativ.

—Det kinns naturligt att bara servera kott av
bra kvalitet och géra det nagot mer sillan i stillet
for att servera billigt k6tt med "ursprung EU” ofta,

bara for att det ska sta kott pa matsedeln. Det lig-
ger ocksd i tiden att dta mer vegetarisk mat. Det dr
viktigt att barnen lir sig dta vegetariskt s att det
blir naturligt f6r dem.

—Av allt vi har forindrat kring den offentliga
maten s dr det arbetet med det nirproducerade
som haft storst genomslag. Ursprung ir en kva-
litetsfaktor. Dirfor dr elevernas forildrar positiva,
de vill ju veta vad deras barn iter.

Skolmatsveckor med nirproducerat tema, bade i
ir och forra dret, har slagit vil ut. Férutom myck-
et nirproducerad mat har det di kommit lokala

producenter till skolorna for att triffa eleverna.

Inom dldreomsorgen giller ocksa att en ganska
stor del av maten bestir av nirproducerade
révaror. B

RATT OCH SLATT

Vadstena, Ydre och Odeshég har fatt hjilp

av projektet Ratt och Slatt med upphandling
av lokala ravaror till offentliga maten. Aven
lansstyrelsen har bidragit med pengar.

Ratt och Slatt &r ett projekt for att starka
matkulturen i Ostergdtland.
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i- Martin Modeus vill
mer hallbar varld.

>: Mats A Sverker

Kottfri mandag &r en del av ett internationellt natverk av kampanjer
som verkar opinionsbildande fér att minska kéttkonsumtionen, som
standigt 6kar. Nu utmanar Svenska Kyrkan och biskopen i Linkdpings

Stift till en kottfri fredag, som ett alternativ.

— En kottfri fredagslunch frélser inte védrlden, men det ar en
symbolhandling som tvingar mig att en gang i veckan
tanka till. En kottfri fredagslunch ansluter ocksa till
kyrkans urgamla tradition att fredagsfasta. Jag avstar
fran nagot i min vardag for att paminna mig om nagot
viktigt, sa biskop Martin Modeus i ett tal i Vadstena for
nagon vecka sedan.

Han talade ocksa om att minska kottkonsumtionen ar
ett litet steg mot en langsiktigt mer hallbar varld och
att en mindre kéttkonsumtion pa det privata planet
ocksa ger utrymme for att kdpa mer narproducerat
kott som framstallts med omsorgsfulla metoder

enligt en lagstiftning som ar bland de djurvanligaste i
varlden. Denna utmaning kan foljas i sociala medier pa
hashtagen #kéttfrifredagslunch.

TRENDEN!

De flesta bedomare ar 6verens om att
ekologiskt ar den absolut starkaste trenden
just nu. Forsaljningen bara okar och okar.
Forsta halvaret okade till exempel Icas
ekofdrsaljning med 52 procent och Willys
okade med 56 procent.
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EatWith
www.eatwith.com

o' (witeg

Manga av oss alskar
att resa och en stor
del av reseupplevelsen
ar forstas maten i det
land eller den stad du
besoker. Dessutom

vill vi ju garna traffa
lokalbefolkningen och uppleva

landet ”inifran”, sa att séga. En nyhet inom de sociala
natverken ar spannande “eatwith.com” Har kan du helt
enkelt boka in dig ratt in i en familjemiddag hos ett par

i Berlin eller en familj Tel Aviv. Idag finns ungefar 150
destinationer éver hela varlden. Sa nasta gang du till
exempel ska till London, varfor inte boka in en "Three
course Seasonal Dinner” for EUR 46 hos kocken Daniel,
som Oppnar upp ditt hem och bjuder in dig. Lds mer om
spannande méten pa www.eatwith.com

e

%> LINKOPINGS

s T . .
& naringslivsdiamant

Juryns motivering

Vinnaren har arbetat malinriktat, modigt, engagerat
och kreativt for att stirka Linképings attraktivitet
och atmosfar for bade medborgare och besékare.,

Link_r'ipings ndringslivsdiamant, som delas ut for forsta géngen 2014 gar till en perso
féretag eller organisation som aktivt bidragit till att stimulera t'ill\I/dxt samvel:ka "
och hdllbar utveckling inom Link6pings ndringsliv. Pristagaren ska g:enom stortn
engagemang, socialt ansvarstagande och gott ambassadérskap positionera staden
som en stark akt6r pa den svenska och internationella ma
bidra till att stérka devisen

och rknaden och dérigenom
LinkGping — Dér idéer blir verklighet”

Adventsbrunch

pa Bostillets vedugnsbageri

alla sondagar i advent kl. 11-13

Motala

Fornasa
Linképing

& Bostilets
Bostallets (e
VEDUGNSBAGERI Vasterlosa Svartén

www.bostallets.se For narmare vagbeskrivning

ring 076-127 30 22

Oppettider: " P\
T.om. v48 tor-fre 14-18, l6r 10-14.+.v49-5 toffre
[6r-s6n 12-16 * v562 man-tis 12-18, julafos

gen sténgt, 16r 10-14 « vO1 man-tis1Z-18; ons. 0-12,
1/1-7/1 sténgt « v2 tor-fre 14-18, 16r 10-14 « v4 stangt

Vi hjdlper Er infor arets viktigaste mathelg

VALJ KOTT FRAN DJUR SOM HAFT
DET BRA, ar ndrproducerat och utan
antibiotika. -’T'ﬁ 0
BESTALL VAR JULLADA: 8kg Guldgris
fran Vistena gard: ca 3 kg julskinka,

1,5 kg revben, 2,0 fars, 1,5kg ytterfile -
790:- for hela julladan.

1 VAR CHARK FINNS: Edvins Guldpastej,
pateer, prinskorv, rokt lamm, julkorv,
julwurst m.m.

PRESENTLADA med delikatesser: ost,
chark, pastej, senap, vilt m.m for 450:-

IN 'or-sholms festvaning erbjuder
Vi e"trtﬁnt.. j

Infor Nyar sparar vi massa oxfile,

2::5:&35 i tre veckor, bestall
LENNARTS

www.dinkottbutik.se

Hall utkik efter andra aktiviter pa
hemsidan sasom; pubafton och var
populéra kottskola.

LINKGPING NORSHOLM NORRKOPING

0700-911 004 011-540 04 011-13 50 46

GARDSBUTIK
* Eget slakteri for struts, noét, lamm och vilt.
 Séllskap bokas fér mat och guidningar
* Konferenser
e Strutshantverk

VIKBOLANDS
vikeoLanss«orr R

Vanga Gard, Haradshammar, Vikbolandet
Tel. 0125-100 29, 070-740 1153
www.vikbolandsstruts.se




Rotsakerna ar
Malins hantverk

Skérdesdsongen bérjar i april med rucco-
la, spenat och sockerdrtor fran vixthusen.
Sedan dr det dags att skérda utomhus,
forst den spdda I6ken och vitléken. Morét-
terna och rédbetorna tar mer tid pa sig,
jorden dr tung dér de vdixer.

—Jag har skordat 16k nu, siger Malin Granlund
Feldt nir hon hinner ta en pratstund strax efter
Ostgdtadagarna, som gav en massa hirliga besok
i tridgérden.

Malin Granlund Feldt driver, vid sidan av sitt
arbete som naturguide, Takerns tridgird i Herre-
stad. Hon beskriver den som en smaskalig hant-
verksmissigt odlad kokstradgard.

—Ett stindigt pusslande f6rstds for att fi tiden
att g ihop, sidant hir gér man ju med ett visst métt
av idealism! Men hela familjen ir involverad och
dessutom arbetar en person pé deltid i foretaget.

Nir man forstar hur

LAS MER:

mer grannen med kultivatorharv och hjilper oss att

fi upp ogris och bereda jorden.
Annars ir det hantverk rakt igenom i Takerns
tradgard, som dr ekologiskt Krav-

mycket som odlas, ett ”dea nt har go r Iman certifierad och har en dgare som

sjuttiotal sorter av gron-

saker och rotfrukter, 13- j u mEd ett ViSS t

ter det som mer dn bara

ir utbildad biolog. Som alla andra
Kravodlingar kontrolleras ocksé
denna en ging om dret. Vilka

en kokstradgérd... m Co7 ttavi d ea li sm. v fréer har man kopt, vilket foder

Forsta dret som odlare bearbetade Malin jorden
med en grep. I dag skulle det aldrig ga. Tridgirden
har vuxit.

—Det skulle ta tid att anvinda en grep pi
7 000 kvadratmeter! Ett par ginger om aret kom-

har anvints till djuren (hir finns
hénor som ger dgg till forsilining). Hur ménga djur
finns hir?
Malin Granlund Feldt har ytterligare ett
odlingsstille i nirheten. Jorden dir dgs och odlas
av andra, men ir Kravcertifierad i Malins namn.

. Ekologiskt odlade mor6tter och
rodbetor fran Takerns tradgard.

Gronsakerna och rotfrukterna fran Tikerns
tridgdrd siljs bland annat till Vadstena kommun
och till nigra restauranger.

—Jag levererar till fyra skolor. Eftersom jag
driver verksamheten i liten skala och hantverks-
missigt kan de inte fi nigra stora volymer av
mig. Det blir mer som "en krydda” till den évriga
maten.

Direktforsiljning till kund férekommer ocksa,
mycket under Bondens Marknad, som péigir
under hosten i Linképing. Kunder kan bestilla
skordekassar och det finns en butik pd girden
med sisongens gronsaker till férsiljning.

—Fram till jul brukar jag i alla fall ha kvar po-

tatis och rotsaker. ™

”Odlarna kan fokusera pa det som de &r bast pa”

Ett sditt att inte sl knut pd sig sjéilv.

Sa beskriver Thomas Palmér, marknads-
chef pé Ostgéta Trddgdrdshall i Lin-
képing, verksamheten med varor fran
odlare ut till konsumenter.

—Vi dr en grossist dit man kan vinda sig for att
f ut sina varor i butikerna. P4 s vis kan odlarna
fokusera pa det som de dr bist pa.

Ostgota Tridgirdshall jobbar ocksa med varor
mot kommunerna i linet bland annat till skolor.

—Vihar ett bra koncept med svenska grénsaker
och frukter, siger Thomas Palmér. Idag levererar vi
nirodlat till alla kommuner i Ostergétland, utom
Atvidaberg som anvinder sig av en annan leve-
rantor.

—-Vi har ett fullsortiment men férsoker
sdsongsanpassa varorna. Fast vill man ha apelsiner
sa levererar vi det.

Samma sak giller med andra frukter och gron-
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LAS MER:

saker som till exempel tomater frin andra linder
nir det inte finns mogna tomater pd hemmaplan.
Men Thomas Palmér ser girna att kommunerna
tanker till lite mer kring sdsongsanpassade varor.

—Vi bor ocksd entusiasmera i den frigan och
tipsa om bra produkter.

Ostgéta Triadgardshall har engagerat sig pi
annat sitt. Genom att ordna matsafari har kost-
chefer frin kommunerna fitt komma ut till
olika girdar och triffa lokala odlare.

—Pi s sitt fir de en storre kinsla for hant-
verket. Och en forstielse for att odlarna behover
mer betalt, siger Thomas Palmér.

Men da ska ni vil bjuda med politiker?

—Det har vi gjort. Politiker har ocksa varit
med pi matsafari. Det dr ett sitt att paverka
sd att odlarna kan fi mer ersittning for sina
produkter.

Minga kommuner styr sina inkép mer mot
det ekologiska. D4 kan det uppsta problem med
att leverera varor.

—Det ir inte alltid sa litt for odlarna att stilla
om sin produktion till ekologisk odling. Vilket
ir da bist? Ekologiskt odlade gronsaker frin
Tyskland eller nirodlade fran Ostergétland? Jag

vet di svaret. |

Malin Granlund Feldt Li

har dukat upp sésongeﬁ%‘ e

lackerheter.

MALINS
ROTFRUKTSTIPS
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Arets uppstickare 2014, det dr en titel
att vara stolt éver. En stolthet fér alla
i foretaget Lecora.

—Utmirkelsen ir ett kvitto pd att fler tycker att vi
tillverkar bra saker, siger Tommy Salomonsson, vd
for Lecora AB i Vadstena.

"Lecora visar att det
gir att kombinera starka
trender som ekologiskt,
hilsa och nirproducerat
med firdigmatkoncep-
tet”, 16d en del av moti-
veringen. Och priset fick
man, inte for att foreta-
get dr storst pd mark-
naden for till exempel soppor och grét, utan for
satsningen pé vegetariskt, ekologiskt, laktos- och
sockerfritt.

Svenska, och framfor allt lokala rivaror, ir en
viktig faktor f6r Lecora, som ir en stor tillverkare
av Kravmirkt kyld och fryst firdigmat.

—Kravmirkt drtsoppa dr var storsta produkt,
berittar Tommy Salomonsson. Med irtor frin
Ostgotaslitten.

Pi foretagets hemsida kan man ldsa att Lecora
térra dret kopte 100 ton gula édrtor. Bruna bénor,
kops frain Oland, faktiskt alla bruna bonor som
odlas dir. Forra éret blev det 20 ton. Rédkal och
vitkil frin Ostergdtland. 75 respektive 275 ton.

—De mesta av révarorna
dr inhemska. Inte riset till
groten forstas. Vi har ocksa
bara svenska kottproduk-
ter. Vi képer not och flisk
fran djur som fotts upp i
Ostergotland och Vister-
gotland. Vi ska bérja kopa
Kravmirkt fliskkott, det

kommer att bli schnitzlar av det kottet.

Produkterna frin Lecora siljs till storhushall
och restauranger, skolor och dldreomsorg. Men de
finns ocksa i livsmedelsbutiker, till exempel grot,
artsoppa, stuvad potatis, kottfarssis och pasta i
rullpack.

Arets uppstickare ar ett pris som delas ut
varje ar for att stimulera nytankande och
vaxande foretag inom livsmedelssektorn.

Bakom priset star Livsmedelsforetagen och
Lantbrukarnas Riksforbund, LRF. | juryn satt
ocksa landsbygdsminister Eskil Erlandsson
som i juni var den som 6verlamnade utmar-
kelsen till Lecora.

Lecora AB finns i Vadstena, och har nyligen
firat 50-arsjubileum. Foretaget har 30

‘ anstillda.
P www.lecora.se

Upptack motets
mojligheter paVardnas

PaVardnas ar konferenser och moten sa mycket mer
an projektorer, pennor, block och fikapaus. Ibland
behover du ha lite avskildhet och lugn och ro — andra

ganger ar det fullt blas och galna idéer.

Prova Vardnas!
Dagkonferens: 369:—/person

Lunch till Lunch-konferens: 1369:— (Vi bjuder pa teambuildingaktivit
Kontakta oss sa berittar vi mer! -
(Pris exkl. moms. Giller nybokningar under sep—nov)
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Ostgotamat

Stiftsgarden Vardnis &

013-36 85 00 www.vardnas.se info@yvardnas.se

”En dyr gronsak |
ar alltid en battre
investering
an en billig

.chipspase!”

Pa Naas Gardsbryggeri i Ydre brygger vi genuint 6l
med mycket kénsla och tradition. NAAS IPA har en
djupt fruktig smak med harlig humlekaraktar, tydlig
beska och en latt karamellton. Du hittar den och vart
6vriga sortiment pa 6stgotska Systembolag samt
i bestallningssortimentet. Las mer p& naasbrygg.se

Naés IPA. Alk 6,3 %. Artnr 88 585. Pris 26,30.
Naés lager. Alk 5,1 %. Artnr 88 115. Pris 23,20.

NAAS

GARDSBRYGGERI

Alkohol

beroendeframkallande




Ser vi kunder att det stdr "Ostgétamat”
pd butikshyllorna? Vet vi vad mdrkningen
betyder och bryr vi oss om den?

Markningen av
Ostgotamat allt
viktigare for kunderna

Frigorna ovan idr nigra av de som tvi studenter,
Emelie Hansson och Gabriella Wahlbeck vid
civilekonomprogrammet, Linképings universitet,
hade med sig nir de i ett examensarbete genom-
forde en enkitundersokning med syfte att un-
derséka konsumenters intresse for en gemensam
mirkning for nirproducerade livsmedel.

Av de kunder som tillfragades hade manga, 70
procent, hort talas om och/eller sett mirkningen
med ”Ostgétamat”. 43 procent av dem visste
ocksa vad mirkningen

betyder. ”Mdnga konsumenter

Minga, som tillfra-

gades, ville ha mer och eﬁerfrégar narpl’OdU-
cerad mat men har
men dven pi siilva pro- gy @rt gtt hitta den.”

tydligare mirkning av
Ostgotamat pd hyllorna,

dukterna. En del av

kunderna efterfragade

fler kampanjer i affirer med éstgétamat i fokus.
Kunderna svarade ocksd att de dr nojda med

de produkter de kopt med mirkningen "Ostgs-

tamat”. Ett gott betyg ér att de kan tinka sig att

kopa om varorna.

— Att manga konsumenter har sett eller hort ta-
las om ”Ostgotamat” dr mycket positivt och ger

Torpa satsar pa miljon

Ett fore detta grustag spelar en stor roll i det som i dag har blivit Torpa
Gdrd Konferens & Event. En gdng fanns hdr ett traditionellt lantbruks-
féretag, i dag hittar man ett konferensstdlle med restaurang, hotell
och en mdngd olika aktiviteter. Och nu ocksa en ny miljéprofil.

— Under tre ér har vi stillt om anldggningen till
att bli néstan, till 90 procent, helt fossilfri, berit-
tar Bengt Samuelsson som driver Torpa Gird.

— Vi eldar med halm. Tivlingsbilar gir pa
etanol och arbetsfordon som anvinds inom
anldggningen, som till exempel traktorer och
lastmaskiner, kors pd biodiesel.
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MARKNINGEN

ocksa goda chanser for att nigra av dessa kommer
att képa eller har kopt produkter med mirkning-
en, siger Emilie Hansson.

Hon hoppas ocksi att producenterna blir innu
mer medvetna om att markningen ir viktig.

—Mainga konsumenter efterfrigar nérpro-
ducerad mat men har svart att hitta den i bu-
tikerna. Flera av de personer som vi tillfrigade
ville ha tydligare mirkning pa bide produkt och
butikshylla.

—For att underlitta f6r konsumenterna att
hitta livsmedel produ-
cerade i Ostergotland ir
det viktigt att tydligt visa
for konsumenterna vad
som dr nirproducerat.
Genom att mirka pro-
dukter med “Ostgéta-
mat” kan det medféra
att produkterna stirker
varandra. Det vill siga att kunder som képer en
vara mirkt med "Ostgétamat” giirna képer andra
varor med samma mirkning.

Ett rad fran studenterna som stir bakom exa-
mensarbetet dr att mirkningen ska synas redan
vid entréerna till livsmedelsaffirerna: "Hir kan du
képa Ostgotamat!”.

Torpa satsar ocksa pa solenergi och har instal-
lerat 470 kvadratmeter solpaneler.

—Till 70 procent klarar vi energin sjilva. Vi an-
vinder ingen eldningsolja 6verhuvudtaget. Jag vill
pastd att vi dr den enda anliggningen av det hir
slaget i hela Europa som kan stita med en sidan
miljéprofil!

De nya skyltarna me
Ostgotamat-markningen
lanserades vecka 41.

Ligger i ndrheten ay Boren
Samuelsson. Anls
aktiviteteter, | exem
och att kéra stora maskiner.

. sberg. Vd &r Bengt
8gningen erbjuder manga
pel rallycross, racing

www.torpagard.com

Sveriges basta
juice och ostkaka

“Dryck med doft av héstskog! Spdn-
nande dryck till framtidens mat med
hég syrlighet.” Med den motiveringen
fick en blabdrsjuice fran grénstrakterna
mellan Ostergétland och Sméland guld-
medalj pé SM i Mathantverk.

Det var i september som SM i Mathantverk hélls
i Vixjo. 142 foretag fran hela Norden var repre-
senterade.

I klassen Bir-, frukt- och gronsaksforidling,
Gvrig dryck tog féretaget MedUrs i Ydrehammar
alltsd hem full pott.

Bjorn Boethius pd MedUrs ar forstés glad. Han
och Bibbi Saether stir bakom féretaget, som star-
tade nir man borjade fundera pa alla blibir som
vixte runt omkring girden i Ydrehammar.

—Vi ville anvinda dem pi ndgot sitt och fick
kontakt med ett nitverk i Norrland, berittar
Bjorn Boethius.

Genom nitverket kunde idéer utvecklas och en
mikroverksamhet for att torka blabir byggdes upp
i Ydrehammar.

—80 procent av véra svenska blibdr exporteras
till Kina och Japan. Sedan koper vi tillbaka dem i
torkad form eller som piller,

MedUrs bérjade torka blabir sjdlva och fick lik-
som juicen pa kdpet!

I dag gér man juice ocksé av lingon och aronia-
bir. Just aroniabir ingér i vinnarjuicen. De biren
ar lite stravare dn blibédren och tillfor mer syra at
drycken. Juicen ripressas och dr helt utan tillsatser.

Sadan juice har blivit en populir alkoholfri
variant, kan Bjorn Boethius beritta. Resturanger
vill girna kopa produkten och den siljs ocksa i
bland annat hilsokostaffirer, delikatessbutiker
och gardsbutiker.

Bland ostkakorna som bedomdes pa SM i Mat-
hantverk blev det brons f6r en ostkaka frin Herr-
siiter gird utanfor Atvidaberg. "Ger en hemlagad
kinsla med god smak. Krimig konsistens med
grovhackad mandel”, 16d motiveringen.

—Vi tillverkar ostkakor, och iven salladsost,

www.eldrimner.com (om SM i Mathantverk)

www.ydrehammar.se

www.herrsater.se

tillsammans med Atvidabergs Hotell. Vi har en
vision om att utveckla verksamheten, siger Erik
Carlsson, som tillsammans med sina forildrar
driver Herrsiter gird.

—Vi siljer allt sjilva och forsoker synas mycket,
till exempel pa marknader. Jag tror pa nirprodu-
cerade varor och di maste vi ocksi sjilva vara nira
véra kunder.

Varorna siljs ocksa till hotell, restauranger och
lokala affirer, liksom i den egna butiken och kaféet.

Sankdalens Gard ar en ekologisk gard pd Vikbolandet.
Gardsproducerad kallpressad rapsolja, dryckesmjolk och glass.
Gardsbutiken &r 6ppen alla dagar 9-21

Valkommen!
www.sankdalensgard.se
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Antligen dr det hést och vi far leta fram
gjutjdrnspannorna och soppskalarna! Vi drar
upp landets sista morétter med andakt. Bjud
familj och vdnner pG virmande middagar
med recept och ravaror sprungna ur den
Ostgdtska myllan. -

1 kg dubbelmald vildsvinsfdrs
1dl dggula

8 dl gréidde

Salt och peppar

Strébraod eller mie de pain

Lingonsylt

Gor sa har:

Blanda fars, salt, pep-
par och dggula i mat-
beredare eller kraftig
snabbhack. Tillsatt
langsamt gradden
under omrorning. Lat
vila en timme. Forma
med hjalp av en slev
onskad storlek pa
wallenbergarna. Vand i brédet och stek genast

i smor pa medelvdarme. Kor sedan klart alla
Wallenbergare pa 120 grader i ugnen cirka 18
minuter. Serveras med lingon, artor, potatismos
och skirat smor.
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2 kg blabér

1 kg réda vinbdr (repade)
2,8 kg socker

1 (ev 2) pressade citroner

Gor sa har:

Blanda allt i en gryta,
koppar eller rostfritt.
Lat sockret smélta
ner pa svag varme.
Oka sedan till full
varme och koka till
104 grader. Tappa pa
varma burkar. Det
har blir en god sylt,
som passar till desserter och pannkakor.

Vill du variera, 13t fem stjarnanisar koka med och
du far en spannande sylt till en buffé. Med nagra
kvistar timjan i blir det en sylt som passar till
kottgrytan. Ndstan alla varianter passar ocksa pa
ostbrickan.

2 msk smér

% paket saffran

800 g morétter

2 gula lIékar

En bit skalad férsk ingeféra, ca 20 g

1| grénsaksbuljong (tdrning + vatten)
1 dl fdrskpressad apelsinsaft

1 tsk rivet apelsinskal

% krm riven eller mald muskotnét

Ev salt

Fdrsk koriander eller basilka, créme frdiche, brod

Gor sa har:

Smalt smoret i en
kastrull och ror ner
saffran. Skar morot-
ter och Iok i bitar
och lagg i kastrullen
tillsammans med
ingefdra. Ror om och
hall pa buljongen.
Koka morotterna
mjuka i cirka 15 min. Tillsatt apelsinsaft och
rivet skal.

Passera eller mixa soppan till kramig konsistens.
Spad soppan med lite vatten om den &r for tjock.
Smaka av med en doft av muskot och lite salt.
Servera soppan i tallrikar med farska blad och
ortkryddor, och toppa med créme fraiche eller
vit ost.

400 g rokt vildsvin, skivat
200+50 g jorddirtskockor
200 g kantskuren kavring
75 g smér

4 gelatinblad

% finhackad rédlék

2 dl philadelphia

3 dl creme frdiche
Blandad sallad, skéljd
Olja till fritering

Salt och peppar

GOr sa har:

Smaélt smoret och kor
i mixer tillsammans
med kavringen.

Tryck ut massan i en
form med l6stag-
bara kanter eller en
plastad brodform.
Stall i kylen och lat stelna.

Lagg gelatinbladen i blot. Skala och skar jordart-
skockorna i mindre bitar, koka dem mjuka. Blanda
allt utom gelatinet, smaka av med salt och pep-
par. Smalt gelatinet och blanda i.

Hall i smeten i formarna med kavringssmeten.
Lat stelna. Skala och hyvla de resterande 50 g
jordartskockorna och fritera dem gyllengula.

Skér upp tartan och arrangera pa tallriken med
vildsvinet, salladen och den friterade jordart-
skockan. Man kan dven ringla pa lite lingonsas
eller balsamicosirap.

Niklas Hellsing p3 Gryts
Yarv tog hem titeln
"Arets Ostgotakock”
bade 2007 och 2011,
| detta nummer har
han bidragit med
tva recept
. $ P& vilt.

Rddjursfilé

100 g kantareller

50 g Boxholms drgdngsost

50 g panko

Smoér, salt och peppar till stekning

3 st bananschalottenlékar

1 st vitloksklyfta

1 msk rasocker

4 dl rédvin

4 dl Viltfond

1 lagerblad

1 kanelstdang

Ca 50 g choklad, 70%
Eventuellt Maizena till redning

Gor sa har:

Ta bort hinnorna
pa filén, dela deni
portionsbitar. Bryn
bitarna runtom.
Stek ur vatskan ur
kantarellerna. Kor
kantarellernaien
hackmaskin, blanda
i riven ost och panko och kor till en slat massa.
Lagg ut crusten pa radjursbitarna och kor fardigt
i ugnen pa 215 grader till en innertemperatur pa
54 grader.

Skala, skiva och bryn I6ken med rasockret. Sla

pa rodvinet och Iat reducera till hélften. Lagg i
lagerbladet och fonden, 13t reducera till halften.
Lagg i kanelstangen och lat puttra fem minuter.
Tillsatt chokladen efter tycke och smak. Smaka av
med salt och peppar.

RECEPT

2 ekologiska éigg

2 dl strésocker

3 dl finrivna morétter
1 dl rapsolja

2 dl vetemjél

1 tsk bakpulver

1 tsk bikarbonat

1 tsk vaniljsocker

1 tsk kanel

200g smér

200g philadelphiaost
2 dl florsocker

2 tsk vaniljsocker

Strimlad morot
Citronmeliss/persilja

GOr sa har:
Satt ugnen pa 200
grader.

Vispa agg och socker
posigt. ROr ner raps-
oljan.

Blanda vetemjol, bak-

pulver, bikarbonat,

vaniljsocker och kanel. Sikta ner i dggsmeten och
blanda. Blanda till sist ner de rivna morétterna.

Lagg bakplatspapper i en langpanna. Bred forsik-
tigt ut smeten jamnt 6ver langpannan. Gradda
mitt i ugnen i cirka tio minuter. Lat kakan svalna
pa pappret.

Fyllning: Ror smoret och osten till en smidig kram
och tillsatt florsocker och vaniljsocker.

Stjélp upp den kalla kakan pa ett smorpapper.
Fordela kramen 6ver kakan och rulla ihop fran

langsidan med hjalp av papperet.

Skar i bitar och dekorera eventuellt med en liten
morotsbit.

Denna kaka gar utmarkt att frysa och skara upp i
bitar nar man behéver den.
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Ostgétamat ekonomisk férening

Har hittar ni oss

www.ostgotamat.se
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Assarsson Tradgard AB 0706-22 20 18
Basunda Gard 070-54 16 790

Bistro La Tour 013-47 05 052

Bjursunds Slakteri AB 0123-102

Bleckenstad Gardsbutik 0142-101 13
Blaklintsprodukter 013-751 90

Bondens Créperie, Soderkoping 0121-105 42
Bostéllets vedugnsbageri 076-127 30 22
Bossgard 013-39 51 31

Boxholm Ost 0142-29 33 30

Brinks Gurkor & Lantbruks AB 011-533 30
Britta och Lennarts Nara Kott 011-540 04
Brostorps Hemlagade 0140-430 54
Brunneby Musteri 0141-402 04

Borslycke 0141-80 233

Café Kartorp 0123-300 87

Calle C Restaurang & Café 013-470 77 60
Centralbryggeriet i Linkdping 0738-12 11 00
Charlotte’s Goa Grisar 070-343 69 57

De Klomp 013-14 50 60

Det Lilla Kokets Delikatesser 013-10 52 00
Ekebergs Vardshus 0142-519 96

Eklunds Chark AB 013-31 76 00

Finno Fisk Rokeri & Gardsbryggeri AB 0123-405 88
Forsmans Lax och Lamm 0125-910 15
Fresons Tradgard 070-281 00 88

Fridhems Kursgard 011-622 00
Friluftsmuseet Gamla Linképing-Handelsboden 013-12 15 96
Grebstads Gardsbutik 0141-23 12 17

Gryts Varv Hotell & Konferens 0123-128 06
Gyllen Linds bageri 013-24 43 43, 013-10 00 65
Gastgifvaregarden i Tjallmo 0141-600 30
Gota Hotell 0141-400 60

Hagdahls Kok 013-14 14 89

Hargs Marmeladeri 0494-124 88

Hejtorp Gardsmejeri 0122-200 00

Herrsdter Gard 013-571 13

Holavedens Handelshus 0733-52 17 09
Hotell & Konferens Lugnalandet 0140-300 00
Kinda Gurka AB 0494-221 00

Landeryds Golf 013-36 22 00

Linkoping Konsert & Kongress 013-190 00 00
Louis De Geer 011-15 50 41

Lot Gardsmejeri 0702-52 80 82

O0066606860008868060HN0RBHHH000BB0HONH00CEBBHO

Matkultur 070-294 00 82

Mauritzbergs Slott 0125-501 00

Mimmis Visthus AB 011-10 21 22

Mossebo Gardsbutik& Rokeri 0123-105 85
Mon Tomater HB 070-08 50 09 29

Mardskog & Lindkvist AB 036-18 12 00

Naas Gardsbryggeri AB 0140-77 01 40
Ombergs Turisthotell 0144-330 02

Rederi AB Kind 013-663 50

Rejmyre Getsgifveri AB 013-3549 13
Restaurang Tre Broder 013-28 51 95

Rimforsa Strand Kurs & Konferens 0494-792 90
Ronaldo’s Stenugnsbageri 013-10 26 66
Smultronboda Lammprodukter 0493-710 77
Stafsater Gardsglass 0709-46 74 08

S.T. Annas Rokeri 073-211 25 62

Stiftsgarden Vardnas Hotell & Konferens 013-36 85 00
Storan 013-10 31 90

Storgarden Konferens Gastronomi Relax 0494-210 70
Stubbetorp potatis 0141-23 00 21

Stangs Magasin AB 013-31 21 00

Stangd Hotell 013-31 12 75

Svensk Cater 0705-39 39 70

Sankdalens Gard 0125-320 20

Soéderkopings Brunn 0121-109 00

Torpa Gard Konferens & Event 0141-408 48
Torpons Farjelage Mat & Camp 0140-420 41
Tradgardhotellet 0120-844 40

Takerns tradgard/NatuRus Naturguidningar 0143-241 43
Vesterby golfbana 013-36 22 55
Vikbolandsstruts 0125-100 29

Villa Solliden 011-39 15 30

Visatters Kalkon 0730-47 47 06

Véversunda Barodling 0143-211 56

Westervin 013-606 74

Wirens Jord & Skog 0494-50092

Ydre Kott 0381-503 20

Ostgdtamjolk 013-24 38 83

Yxnerum hotel & conference 0120-610 22
Atvidabergs Hotell & Restaurang 0120-100 90
Ostgotabi 0708-28 85 98

Ostgdta Kok 011-470 20 30

Ostgota Tradgéardshall 013-35 49 13
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