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Har &r sommarens  p-
godaste resepaket!

Ambassadéren i Ostg6tamat

Glddje, omtanke och njutning!
Den 6stgbtska myllan och maten ger livskvalitet.



Nu finns Ostgétamat i din butik. Litt att hitta. Litt att vilja.

Ostgbtamat ar din ndrmaste mat. Regionala producenter som

tillsammans for fram Ostergdtlands smaker och matupplevelser.
Produkter som vaxt, vardats och hanterats med omsorg.

www.ostgotamat.se

Ostgotamat
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For att svara pd den frigan
méste du forst fundera pa vad som gér dig lycklig. Senaste
tiden har jag funderat ganska mycket pa vad som gor mig
lycklig. Kanske beror det pé att jag bérjar ndrma mig femtio
och inser att livet inte varar f6r evigt, men jag tror inte att
det bara har med aldern att gora. Det finns en tydlig trend
i samhillet dir ménniskor stannar och s6ker sjilslig ro och
aldrig har vil till exempel yoga och mindfullness lockat sa
manga. Nir jag talar med mina ungdomar tycker jag att de
har en mycket klokare syn pa sitt liv. Jag far en kinsla att de
viger relationer, upplevelser och ett bra liv tyngre dn jakten
pa prylar och att uppni ett utstakat mél. Helt plotsligt har
vigen blivit viktigare 4n milet. Det var ndgot vi som vixte
upp pé 80-talet pratade om, men aldrig lyckades forverkliga.
Dé var uppsatta mal viktiga tillsammans med en jakt pé status
och prylar. Men nir vi vil nidde milen sé var de kanske inte
sa mirkvirdiga som vi trodde.

som gor att vi maste tinka
lingre, ta ansvar f6r kommande generationer pa ett annat
sitt dn vad vi gjorde som tondringar? Att vilja ekologiskt och
lokalproducerat har blivit ett sitt att visa att man tar ansvar
for bade sin familj och for miljén. Det ligger i tiden att s6ka
lyckan pa ett djupare plan. Konsumtionssamhillet ger oss
lycka for stunden men skapar ofta angest i lingden.

och upplevelser med omsorg ar en
trend som verkar hilla i sig. Ostgétamat véixer stindigt i med-
lemsantal och allt flera viljer lokala och ekologiska produkter
béde pé restaurang och i butik (se medlemslistan pi sidan
39). Den senaste undersdkningen visar att hela 70 procent av
kunderna kinde till mérkningen Ostgotamat.

minniskor i rika linder inte dr
lyckligare dn de i fattiga. Lyckoforskningen visar i stillet att
det dr kiirleken till en partner eller nira vinskapsrelationer
som har stérst positiva effekter pa lyckan och jag kan bara
halla med. Uppmairksamma ldsare har kanske konstaterat att
jag numera bytt efternamn och ja, under vintern har jag gift
mig med min stora kirlek!

paverkas omraden centralt i hjdrnan,
som r kopplat till kroppens eget beloningssystem (med
signalsubstanserna dopamin, seratonin och noradrenalin).
Tempot i samhillet gor att vi ofta ér pd vig till nista sak pa
“att gbra pa listan " istillet f6r att hinna njuta nir bel6nings-
hormonerna strommar genom kroppen. Vi trampar helt enkelt
pi och glommer att njuta i stunden. Men si finns det de som
végar stanna upp och byta bana mitt i livet. I det har numret
av Upplev Ostgétamat kan du lisa om Magdalena som valde
att bli gronsaksodlare i Ostergotland i stillet for att arbeta
pé reklambyra i Stockholm och Lotta och Karin som blev
med vandrarhem for att de helt enkelt inte kunde motsta
det charmiga huset vid Ombergs fot. Eller Katarina som
slutade som restauranglirare och startade egen restaurang.

Tink pa att lyckan ligger i férvintningarna under resan —
inte i ankomsten. 3!
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Varma sommarhilsningar
Louise Ridderstrom (fd Alenbrand)
Verksamhetsledare fér Ostgétamat

Upplev Ostgotamat



NOTISER

Ostergdtlands matambassadér Barbro Brageé:

anledningar att ata lokalt!

1 Tank pa hur landskapet férandras om bondens djur forsvinner.
2 Matproduktion skapar manga jobb i vart land och bidrar till en levande landsbygd.
3 Mat med kvalitet ar hélsa och maste utgora en storre del av budgeten. Att kdpa

billigt kan sta oss dyrt om man inte inser sambanden! Idag lagger vi bara 11-13 procent av
var budget pa mat. Det borde vara minst 25 procent.

4 Ett mal borde vara att hoja sjalvférsorjningsgraden bland annat ur
trygghetssynpunkt. Okad export av var fina mat borde utvecklas. Min stora glddje just nu &r
att sdtta en rad olika frén och félja alla plantor fram till smaklig och nyttig mat.

5 Att bevara\\qg:h utveckla var. kultur har alltid varit mitt stora intresse!

o

Monika Hallberg (Vulkan)

osjakt tidigtp

—Jag brinner for att sprida kannedom om hur
viktigt det ar att vi ater lokal mat. Manga ser inte
sambanden. Och sa blev jag den forsta mat-
ambassaddren i Ostergétland — vad glad jag blev!
Storgarden i Rimforsa var det forsta foretaget i
Ostergétland som erhéll EU-medel for utveckling

Jgional matkultur.

Monika Hallberg deltog i “Sveriges masterkock” 2014. Hon blev mest kdnd

BB’UNNEBY

Naturligt, nyttigt och gott, det ir virt motto pa
Brunneby Musteri. Vi har mustat frukt och bir
sedan 1941.

I var trevliga Gardsbutik finns Brunneby’s egna
sortiment av cider, saft, juice, sylt och marmelad.
Vi har ocksi ett stort utbud av lokalproducerat
sdsom korv, ost, knickebrod, olja, honung, fudge
och mycket annat.

Restaurang Bettina, girdens egna restaurang, serverar

god, villagad lunch och nybakat till fikat.

MinAre kl. 9-18, l6r kl. 10-16, son kl. 11-16
Lis mer pd www.brunnebymusteri.se

Brunneby Musteri, Borensberg 014140204, Restaurang Bettina 0141-40220.
Obs! Restaurang Bettina har éppet: tisson kl. 11-16.

Sommarens bank

Vi finns dar du finns.

Kinda-Ydre Sparbank®

www.kindaydresparbank.se

llader. Eller gor sirap, Monika Hallberg ar bosatt pa landet utanfér Linkdping.

bada skott, helst med for att laga vélsmakande husmanskost och &r numera kénd som ”Hela —— 3
Sveriges matmamma”. Monika slutade pa en fjardeplats. Har ar kokboken [ TPRP. NS oo
b {iskallt vatten tills dom for dig som gillar att laga god traditionell mat utan att det ska svida i &r e]a e
dem vl och forvara ¢ l&nboken. Det dr ocksa kokboken fér dig som vill préva pa nagot nytt :
b ry 2 de gula blombladen P . g p o] g 5 MAT & CAMP
<ka anvindas. Anvand bade _ - —

och de spada grona bladenisa

i 1
vinteller saft av de soliga blommorna!

VI GOR TIDNINGEN

Louise Ridderstrom (fd Alenbrand),
0706-75 06 33, info@ostgotamat.se
Eia Persson
AR2 Reklambyra
Vi reserverar oss for tryckfel.

Denna tidning &r producerad som ett

samarbete mellan Ostgétamat ekonomisk ter Ola Engstrand, Karm Lorin, Niklas Hetllsm.g, VID TORPON underbar
f5ren h AR2 Reklambyvra AB Vilhelm Ekhem, Lise-Lott Andersson, Victoria Vandrarhem & Konferens N
orening oc exlamboyrd AE. Kriterier for medlemsféretag: Primirproducen-  Kahnborg Edoff. Suppleanter Ingvar Gustavsson, — =N mIIIO!

Vill ni ocksa producera en egen tidning?
Kontakta Oskar Lurén, AR2 Reklambyra,
oskar.luren@ar2.se, 013-10 02 10

Ostgétamat ekonomisk férening

Visionen dr att skapa en matkultur som lyfter fram
stgotska produkter av god kvalitet. Medlemmar-
na ska bidra till matupplevelser for alla sinnen uti-
fran det lokalproducerade, samt genom samarbete
ta tillvara och synliggéra gamla mattraditioner
och utveckla nya av omradets resurser.

Medlemmar 2015: Foreningen har 98 medlem-
mar bestiende av producenter, girdsbutiker, res-
tauranger och grossister.

ter maste producera sina ravaror i regionen. For
livsmedelsproducenter maste huvudrévaran eller
rivaran som ger produkten dess karaktir vara frin
regionen och slutproduktionen maste ske i regio-
nen eller dess absoluta nirhet. For restaurangfo-
retag ska huvudrivaran till maltiden komma frin
regionen. Ligsta kravet dr att minst tva ritter pa
menyn ska ha regionalt ursprung.

Verksamhet: Organiserar och driver Smaka pa
Ostgétamatmissan, Arets Ostgotakock, Bondens
egen Marknad, mirkning av Ostgotamat i linets
livsmedelsbutiker, paketerar och certifierar mat-
upplevelser, ger ut Upplev Ostgtamatmagasinet
tvi ginger per ir. Support och marknadsféring for
medlemsféretagen.

Styrelse: Ordférande Thomas Collin. Ledamo-

Barbro Bragée, Fredrik Eklund, Katarina Westlund.

Projektledare: Louise Ridderstrom (fd Alenbrand)
www.ostgotamat.se

: : "
-restaurang -glassbar -héghéjdsbana
-camping -café -sommarbutik -kanoter -batturer

Oppet 26/4-13/9 rsr Sppettider och program se hemsidan.

Vara specialitéer!
Torpotallriken - varmrékt regnbégslax, romsas och férskpotatis
Farjans hamburgare - inte vilken burgare som helst!

Tel. 0140-420 41 www.torpon.net

Lokalt
producerade
ravaror

—
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BO * KONFERERA ° TRAFFAS
Tel. 0140-40 100 www.solviken.nu

Atvidabergs
Hotell & Restaurang

Varje dag serverar vi dagens lunch kl 11-15:30
Ala carte fran kl 11.30

Aven fika vid vattnet pa
Café Massen, Gamla Torget,
Atvidaberg (Turistbyran) ﬂ

Atvidabergs

Hotel & Restaurang
Stenhusgatan 7

Tel 0120-100 90

Ostergéitland

Www.atvidabergshotell.stg
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DEN NYA MAT-ERAN

drodlat och den
ieta vad vi dter. Vi

Nu vill vi veta var kon har betat och var fisken ar rensad

et 4r mycket som hint, tinker jag som 4r sd pass gam-
D mal att jag minns mammas sondagsstekar, den pres-

sade gurkan och mordtterna ur konservburken. Vilken
uppfinning, konserverade morétter!

Och vigen genom de olika kéken sedan dess. Med fliskfi-
légrytor, flygande Jacob, pizza och tacos. Och nu, all virldens
mat — men framfor allt med en friga som viixer sig allt starkare:
Vad ir det egentligen for mat vi dter?

—Den trenden, att vilja veta varifrin maten kommer, den
férdjupas. Om det tidigare handlade om upplevelser dr det nu

6 Upplev Ostgotamat

mer en friga om kunskap, en vilja att férdjupa sig och att veta
varfér maten smakar si eller sa, siger Ingela Stenson, omvérlds-
analytiker med jirnkoll pd mattrender.

Den postindustriella mat-eran, kallar hon tiden vi lever i just
nu. Forr hade vi kontroll pd maten och vad vi it, sedan kom
industrin och gjorde mat till alla till bra pris.

—Men nu tycker vi att vi tappade bort nigot dir i rationali-
seringen av matlagningen. Det industriella tinkandet gick lite
vil lingt, mat dr ju inte som skruvmejslar, mat ar levande och
personligt.

Nu vill vi verkligen veta vad vi dter. Hemma och pa res-
taurangen. Var kommer maten ifrdn och hur ér den tillagad?
Ingela Stenson kallar det f6r mat med identitet.

Du kanske till och med kan fa reda pd var korna gitt och betat
om du viljer att dta notkott. Du ska kunna fa svar pd fragan: Var
nigonstans dr de handskalade rikorna till den lyxriksmorgisen
skalade? (Och inte fi det svar som en kaféigare nyligen gav mig
pi den frigan: Vad vill du egentligen veta?)

Vi jagar inte lingre det som dr allra billigast utan har bli-
vit mer villiga att betala f6r bra kvalitet. Som exempelvis for

svenskt, f6r nirodlat, for ekologiskt och f6r god smak.

—Vi stiller ju inte heller kravet "bra och billigt” pa andra varor,
siger Ingela Stenson. Premium ser nu att 6ka mer dn ligpris.

Som konsumenter vill vi kinna oss trygga med den mat vi
handlar i affirerna och den vi bestiller in pi restaurangerna.
Butiksigare och krégare méste kunna upplysa oss om vad vi koper,
det stiller stora krav pa dem. Men det blir ocks ett sitt for affirer
och krogare att positionera sig: "Hos oss kan ni kidnna er trygga,
vi har valt at dig.”

Kocken och bonden ir vira nya hjiltar. Det ér yrkesfolk P

Upplev Ostgotamat 7



» som vi litar pd nir vi nu inte lingre har samma fortroende for
industrin.

—Det som ocksd hint ir att maten gitt frin att ha varit privat
till att bli offentlig, siger Ingela Stenson. Den mat du iter siger
nagot om dig sjilv, den dr en del av din personlighet, den posi-
tionerar dig.

Brod. Jag maste fraga henne om brdd. Det har ju nistan varit
lite suspekt att dta bréd pa senare tid. For hur manga kdnner
du som sdger: Jag dter bara brod pa helgerna?

Ingela Stenson tror att brédet gor comeback men att det
kanske inte alltid 4r mjolbaserat. Nu vixer kex och bréd med
noétter, fron och mjol gjort pa annat dn de traditionella sides-
slagen. Hilsosamt brod med fullkorn édr dock okej i alla liger.
Och gjort pé surdeg. Surdegsbrod ir for Gvrigt inte lingre nigon
trend, det dr etablerat och hir for gott.

—LCHF-trenden, dir man ska undvika brod, mattas av.

Dags for
slunch och
linner...

Millenials — nya generationen
har nya matvanor

Inga nya dieter da?

De kommer, enligt Ingela Stenson. Vi har ett evigt behov av
omvixling och att hitta nigot nytt som snabbt kan férdndra oss
till att bli lite hilsosammare, snyggare och smalare. Och det dr
kinslan som dominerar, kinslan av att dta ndgot som kénns bra
pa flera sitt; etiskt, hilso-

och smakmissigt samt

Slunch, linner, brinner och fourth meal. Vad ér

: naky ” e ~ FLER MATTRENDER nu detta? En ny mdltidsordning, kanske? Det Gr
kllfélafvanhgt- i s M (.:;t arjui rt7 te Slom SI;I’UV . \ i 4 oo : o tidningen Butikstrender som gdtt pd trendspa-
n annan ftrend ar mejisar, mat ar levande £] | | ¢ e mer oppna restaurangkoken. . . : ;
“snacking” Nyttigt ] f INGELA STENSON k ._ R A B 8 b5 en restaurang i London il ning hos en ny ung generation, kallad Millenials.

snacks, for vi vill ita och person”gt'

hilsosamt dven om det  |ngela Stenson, omvarldsanalytiker
handlar om snabbmat.

Det ir inte lika viktigt

att hélla sig till fasta maltider, inte nu nér vi kan éta bade hir och
dir. Virt livsmonster stimmer inte alltid lingre med den gamla
miltidsordningen, frukost, lunch och middag.

Hir passar ocksd alla juicer och soppor in. Fler juicebarer
etablerar sig, och erbjuder inte minst gronsaksjuicer.

—Pa lingre sikt fir vi se tekniken utveckla maten. Maten ska
ricka till alla manniskor och 4ven om vi vill ha maten "naturlig”
kan vi dirfor inte forneka den utvecklingen. Hur den kommer att
tas emot beror dock pa hur kommunikationen sker till kunderna.
Det fir inte bara vara en 1onsam affir for fabrikerna, det méste
finnas stark och tydlig konsumentnytta ocksa.

Fredrik Eriksson, krégare pa Langbro Vardshus i Stockholm
och ordférande i den jury som varje 4r utser Arets kock tror for
restaurangbranschen pd den mer synlige kocken, den som gis-
terna girna vill triffa.

—Kunskapen om mat dr numera stor hos gisterna och de fri-
gar mer dn tidigare om den mat de bestiller, ndgot som stiller
krav pa den som har en restaurang.

Fredrik Eriksson ser ocksa en fortsatt utveckling nir det gil-
ler intresset for de lokala varorna. Vi vill girna dta olika trakters
specialiteter ndr vi kommer till olika platser i landet. Det dr d vi
till exempel vill veta vad éstg6tamat dr.

Diéremot dr vi ménga som inte har rdd med dyra restaurang-
middagar.

—Vi kommer dirfor att £ se mer gronsaker, och vi dter dem
tillsammans med en liten bit kétt eller en liten bit fisk.

De klassiska koken bevaras men gors mer spannande och ett
snipp bittre. Rivarorna r som vanligt viktiga, de blir ocksi vik-
tiga i butikerna.

En ytterligare trend som Fredrik Eriksson tror pa dr den mat
som serveras i Asiens virldsstider och att vi kommer att fordjupa
oss mer i de lokala kéken i linder som Japan och Korea.

8 Upplev Ostgotamat

Ingelas favoritmeny:

FREDRIK ERIKSSON

Fredriks favoritmeny:

exempel kan gasterna kan lasa om
ravarorna pa digitala skarmar och
via webbkamera ser de hur maten
tillagas.

v Individanpassad meny dar
kunderna kan komponera sin

egen middag. Som till exempel en
pizzarestaurang dar man i stallet for
20 olika pizzor har tre brodsorter,
trettio fyllningar och fem olika
sorters ostar att valja pa.

Kdlla: Branschtidningen GastroNord

,' Millenials valjer ravarorna
/ med stor noggrannhet och
helst ska aven forpack-
ningen vgra miljovanlig.

»

BN
B

Vilutbildade, skuldsatta, fattiga
och hungriga. Maten de vdljer ska
vara ekologisk och halsosam. De

Millenials strivar efter att virlden ska bli bittre. Som

en del i denna stravan viljer de hir ungdomarna att
dra ner péd kottitandet och satsar i stillet pa gronsa-
ker, som ska vara ekologiskt producerade. Ravarorna
viljs med stor noggrannhet, helst ska de komma frin
sma foretag som arbetar etiskt forsvarbart.

Aven forpackningen ska vara miljovinlig. Bist
skulle det vara om forpackningen ocksa gir att dta!
Tidningen skriver om att frsok faktiskt har gjorts
dir dven forpackningen kan forsvinna nir méltiden
dr slut. Men 4n ér vi inte dér. ..

De lagade miltiderna, eller man kanske bara ska

siga maltiden, blir inte lika vanliga som nu. Millenials
ater ddremot mycket snacks. Nyttiga snacks som flingor
och miisli med yoghurt. Eller smorgésar, wraps, hum-
mus med grénsaker.

Trendspanarna har dnda lyckats hitta
ett slags maltidsordning hos Millenials.
Men med en dygnsrytm som ser annor-
lunda ut 4n den vi 4r vana vid, hamnar
ocksd miltiderna pa andra tider 4n vi
normalt dr vana vid. Dessutom byter de

satsar pa starka kryddor, gdrna namn. "Butikstrender” forklarar s hir:
fran mellandstern och ofta snacks i Slunch its pﬁ he]gen’ bbrjar med
stallet for traditionella maltider. snacks pa eftermiddagen for att se-
Kdlla: Branschtidningen Butikstrender nare dvergd till supper (en littare lagad
miltid).
Linner ir en maltid som its mellan
lunch och middag.

Brinner dr en frukost. Som serveras pa kvillen!
Fourth meal ir nattmat.
"Butikstrender” uppmanar matbutikerna att
hinga pa trenden och erbjuda det dar lilla extra, som
Millenials dr ute efter. Det kan vara recept med nya

smakkombinationer och exotiska kryddor. Det kan ocksa
betyda att erbjuda snacks av manga olika slag. 3%
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Magdalena och Olof lamnade storstan for livet bland gronsakerna

Tidigare var hon projektledare fér Rosa
Bandet, symbolen fér kampen mot
bréstcancer. Pendlade mellan Stock-
holm och Fallsbergs gérd utanfér Skén-
ninge. Nu har Magdalena Hermelin
bytt inriktning pa sitt yrkesliv och blivit
grénsaksodlare.

—Jag har en stor passion for mat och att nu sjilv
fa odla gronsaker dr si hiftigt, sdger hon.

Hemma pd gérden strax utanfér Skidnninge
har Olof och Magdalena Hermelin sedan tidi-
gare odlat potatis och producerar dven firdiga
grasmattor.

I flera ar pendlade Olof och Magdalena mel-
lan Stockholm och Skidnninge. Magdalena job-
bade pi Cancerfonden med kommunikation och
marknadsféring. Hon var en tid ansvarig projekt-
ledare f6r Rosa Bandet, gjorde bland annat tv-
galor och deltog i processen for att se till att det
rosa bandet blev designat och silt, allt for att
sprida budskapet om kampen mot bréstcancer
och samla in pengar till forskningen.

Hon kom till Ostergptland via kirleken. Olof

hade hon triffat nir han jobbade inom medie-

branschen i Stockholm. Han dtervinde 2006 till
girden utanfér Skidnninge medan hon arbetade
kvar i huvudstaden. S& kom barn nummer ett,
och barn nummer tva.
—Nir trean foddes var det dags att géra nigot!
—Jag ville inte ga frin ndgot utan till nigot,
som var riktigt bra for oss bada.

Det hela landade i deras starka passion for bra
mat. Magdalena flyttade till garden, satsade pi
att odla gronsaker och utbildade sig pa natur-
bruksgymnasium. Vreta Kluster blev ocksd en
betydelsefull métesplats for Magdalena.

—Vreta Kluster med Helen Oscarsson i spet-
sen har ordnat minga givande seminarier och
méten, de som LRE och Hushéllningssillskapet
stitt bakom har varit speciellt viktiga.

Med sin erfarenhet av marknadsféring hop-
pas Magdalena pa att kunna delta i debatten och
f6ra ut budskap om vikten av bra mat, att dta mer

gronsaker och att skolor ska servera nirproduce-
rade produkter.

Pi Fallsbergs gard kommer det att odlas dnnu
mer gronsaker i dr jimfért med fOrra aret.

—Vi vixlar upp ordentligt, siger Magdalena,
dven om det fortfarande handlar om smaskalighet.

—Vi ilskar bonor! Just bonor dr den enskilt
storsta produkten. Otroligt gott och dessutom en
bra groda f6r jorden. Bonor dr en bra proteinkilla
som man kan vilja istillet for till exempel kétt.

Vaxbonor, skirbonor, haricot verts, borlotti-
bénor... Det finns en uppsjé av olika bonsorter.

—Allra godast dr att koka dem litt i négra
minuter och servera med smor och flingsalt!

Kal av olika slag som broccoli, vitkil, blomkil
och gronkil, betor och mordtter i olika firger och
squash dr andra gronsaker som odlas pé Fallsbergs
gird. Liksom sparris 4ven om det 4r i mindre skala.

Produktionen hiller som bist pa att stillas om
till ekologisk. Annu drojer det en tid innan man
kan f& Krav-stimpeln pa sina produkter.

Pa girden finns ocksi en butik, som Magdalena
Snskar ska bli en lokal gronsakshandel,

—Jag tror jittemycket pa det hir och hoppas att
folk vill komma hit. Jag blir bara glad om kunder
vill veta mer om viéra odlingar. De ir vilkomna att
folja med ut pé filten. St

GARDENING
S CHEAP

R THAN THE!
8ND'YOU GET TOM

-

Magdalena Hermelin bytte inriktning pa sitt yrkesliv; fran projektledare for Rosa Bandet till gronsaksodlare

utanfor Skanninge. Foto: Susanne Falk

Fardiga grasmattor, odlar potatis och
spannmal, numera ocksa grénsaker.

Olof och Magdalena Hermelin.

Fallsbergs gard utanfor Skanninge,
utefter vagen mot Bjalbo.

Bonor.
| alla storlekar och farger. Jag kan &ta
bonor till lunch och middag alla dagar
i veckan. Men inte till frukost, dar gar
gransen!

Rodbetor. De
férsta som kommer pa sdsongen med
salt och smor eller gratinerade med
chevre, honung och valnétter.

www.hermelins.se

Sommartider fran 1/7 till 17/8
hos Bostiillets vedugnsbageri

onsdag till fredag 10-17 /

lordag och s6ndag 10-16 /
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Maspelosa Bostalle | Vreta Kloster | tel:076-127 30 22 | bostallets.se
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400 60 | info@gotahotell.se
“www.gotahotell.se
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SANKDALENS
“GLAss

rapsolja

Sankdalens Gard &r en ekologisk gard pd Vikbolandet.
Gardsproducerad kallpressad rapsolja, dryckesmjolk och glass.
Gardsbutiken ar 6ppen alla dagar 9-21

Valkommen!
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stocklycke vandrarhem

Vilkommen in!

Egentligen var det nog inte riktigt meningen att de skulle bli med vandrarhem just
nu. Men ndr Lotta Karlsson sagt det ndgra ganger tror jag henne inte ldngre.

—Det kommer att bli hur spinnande och roligt
som helst! Ett riktigt dventyr har startat.

Lotta Karlsson och hennes kollega Karin Ki-
verd, som bdda driver Svecia Travels i Motala,
hade en tid letat efter ett eget stille dir de skulle
kunna bjuda gister pa biade na-
turupplevelser och 6stgétamat.

I hostas fick de syn pa en an-

nons om att Svenska Turistfor-  1ar startat!”

eningen sokte ny arrendator till
vandrarhemmet Stocklycke pi Omberg.

Lotta och Karin dkte dit for att atminstone
titta. Det charmiga vandrarhemmet gick forstas
inte att siga nej till.

Att Lotta sdger att det egentligen inte skulle ha
blivit vandrarhem i 4r beror pa att VM i triathlon
ska genomforas i Motala och det idr Svecia Travels
som ordnar med rum till manga av dem som di
kommer till Motala. Precis som man gor varje ar
nir det dr dags for Vitternrundan.

Men Lotta och Karin 4r vana att jobba hirt.

KARIN KAVERO

Favoritstalle i Ostergotland:

Alskar att ata:
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De har varit med i turistbranschen linge och ser
framemot en hirlig sisong pi Omberg.

1 april slog vandrarhemmet Stocklycke upp sina
dorrar pd nytt med de nya arrendatorerna. Sex
sisongsanstillda ska, forutom

“Ett ri/<t7'gt dven tyr Lotta och Karin, arbeta dir inda

fram till sista oktober di vand-
rarhemmet gér i vinteride.

Minga av de 17 rummen har
fitt en ansiktslyftning. De nya arrendatorernas
historiska intresse avspeglar sig i rum, som fitt
namn som till exempel Ellen Key och Verner von
Heidenstam. Dir finns inredningsdetaljer som
paminner om namngivarna.

Lotta och Karin har ocksi 6ppnat Mat & Café
i anslutning till vandrarhemmet. Dir satsas det
extra mycket pa niarproducerad mat, som till ex-
empel en Gstgdtatallrik med olika godsaker. Hir
finns dven gott fikabrdd, liksom ostkaka. Den som
besoker Stocklycke vandrarhem ska dessutom
kunna képa med sig produkter frin trakten. 3

LOTTA KARLSSON

Favoritstalle i Ostergotland:

Alskar att ata:

Karin Kaverd och Lotta
Karlsson kunde inte
motsta det charmiga
vandrarhemmet.

fatt namn efter
-historiska personer.

STOCKLYCKE
VANDRARHEM

LAS MER!

Qi @lslear

god mat!
Gpeciellt néin den kommer
fiéin véit ndroméide.
Ot trevligt bl det néin ni
avnjuter dellikatesserna ombord
péi vént fartyg (S Lindon
som fylex 100 éin i Gl

Vil mott pa “Brunnen”!

Hiir finns en speciell atmosfir som vi vill att
ni skall fa uppleva. Béde som gist hos oss och
som besokare i medeltida Séderkoping.

Som konferensgist hir kan vi erbjuda er allt frin
senaste tekniken till en avkopplande vinprovning.
7 konferensrum och 13 grupprum i varierande
storlekar stdr till forfogande. Perfekt for foretagets
teambuildingaktiviteter.

Aret runt kan du koppla av i lugn och ro, en eller
flera dagar hiir pa Séderkopings Brunn. Vi har flera
weekendalternativ som t.ex. golf; eller varfor inte
en avkopplande spahelg dir kropp och sjil far

det lilla extra. Cykeluthyrning for er som énskar.

Se girna mer om vira aktiviteter, behandlingar
och olika konferensalternativ pa
www.soderkopingsbrunn.se.

Vilkommen med er forfrigan!

Skénbergagatan 35
Tel. 0121-109 00

sGoerkdpings BrRUNN < ; www.soderkopingsbrunn.se

Brollop?

Gastromix erbjuder catering dér
lokalproducerade ravaror, omtanke och kvalité
star i fokus. En upplevelse anpassad for er.

WWw.gas tromix.se




GOTA KANAL

Det var biskop Brask i Linkoping som
kom pa idén, att grava en kanal fran
Ostersjon till Vasterhavet. Biskop Brask
levde pa 1500-talet men det skulle dréja
anda till borjan av 1800-talet innan idén
skulle bli verklighet.

Britta Andersson pa Britta
och Lennarts Nara Kott.

Baltzar von Platen, greve, sjomilitar
och statsrad, var den som drev igenom
projektet.

De forsta spadtagen togs i Motala, maj

s L TYRIYITY . - b LER : e ] 1810. 22 ar senare, invigdes Gota kanal
T ¥ G T ; i Mem. Da fanns kung Karl XIV pa plats

: X L ' ' men inte Baltzar von Platen, han dog tre
ar innan kanalen blev fardig.

Fad -

Gota kanal ar ett av de storsta
byggnadsprojekten i Sverige. Genom
aren arbetade cirka 58 000 indelta
soldater med bygget och gravde for
hand med platskodda traspadar.
Tillsammans med ett kompani ryska
desertorer fran 1809 ars krig och en del
privata arbetare gravdes 87 kilometer av
den totalt 190 kilometer langa kanalen.
De sjoar som passeras utefter vagen
utgor resten av kanalens langd.

Gota kanal stracker sig fran Sjotorp vid
Vanern till Mem vid Slatbaken. Och har
58 slussar.

Kanalens betydelse som transportled for
varor blev inte sa langvarig da jarnvag
och lastbilstrafik kom att ta dver.

Gota kanal blev i stéllet en av vara mest
kénda turistattraktioner!

Pa Brunneby Musteri foradlas
bar och frukt fran trad-
gardarna runtomkring.

Sommartider vid Gota kanal betyder genuin ostgdtamat for alla smaker
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Go6ta kanal mdste viél vara bland det mest
“somriga” man kan ténka sig? Den som inte sjdlv
dker bat utefter den 190 kilometer Ianga vatten-
vdgen tar sig ut till ndgon sluss fér att férundras
6ver detta mdrkliga byggnadsverk.

Och f6r att beundra besittningarna ombord pé bétarna, som
lyckas verka si oberdrda nir de slussar med publik!
Om du s dr besokare, batfarare eller kanske cyklist ndgon-

stans utefter kanalen, ritt som det ér blir du hungrig och su-
gen pd ndgot gott att dta.

Vi tittar in hos nagra restauranger och butiker utefter ka-
nalens Gstgdtska del, alla medlemmar i Ostgdtamat: Britta
och Lennarts Nira Kott i Norsholm, Brunneby Musteri med
Restaurang Bettina och Géta Hotell i Borensberg.

Det forsta stillet, Britta och Lennarts, hittar vi mellan slus-
sarna Bridtom och Norsholm. Precis nedanf6r restaurangen
och butiken med samma namn stannar ménga batar till for

natten i avvaktan pd att morgonslussarna ska 6ppna. Hos Britta
och Lennarts dr det dppet aret om och hir produceras ocksé de
varor, som ska till restaurangen och till kottbutikerna i Linko-
ping och Norrképing.

Sommartid innebdr emellertid en ny meny och en hel del
evenemang. Britta Andersson berittar att restaurangen till den
hir sisongen skaffat en ny rok for att sjilva kunna réka lax till
menyns fiskritt. Och att den vegetariska ritten 4r firdigplane-
rad, dggsufflé med bland annat sparris och rodbetscreme.

Av naturliga skil finns det mycket mer att vilja pi bland

kottritterna. Storsiljaren blir nog som vanligt Herefordhambur-
garen. Firsen mals pa plats och hamburgarna gors sedan klara for
servering.

—Genuint nirproducerat. Jag tror pi att det ger en bredare mat-
upplevelse, siger Britta Andersson.

Till sommaren finns en ny uteservering dir man ska ha grillkvil-

lar med levande musik. Nytt dr ocksd att batfolket kan kopa farskt

brod till frukost, ett lokalt bageri levererar till kanalen.
Matvandringarna, som Britta Andersson ordnar tillsammans

Upplev Ostgotamat 15



“Deltagarna blir bjudna pad
overraskningsmat! Eller vad séigs
om grds, blommor och mossor?”

16 Upplev Ostgotamat

Pa Britta och Lennarts nya
uteservering i Norsholm blir
det grillkvallar i sommar.

Restaurangen pa Gota Hotell
ar poangsatt av matguiden
White Guide.

"Det ska handa spannande saker
for barnen har varje dag”

med en ckolog fran Ekoturen, en naturskola frin Norr-
koping, dterkommer i sommar. Deltagarna fir f6lja med in
i Norsholms naturreservat och blir bjudna pa 6verrasknings-
mat! Eller vad siigs om gris, blommor och mossor? Utflykten
avslutas med sittande middag pé restaurangen.

—Det ska hinda spinnande saker hir f6r barnen nistan
varje dag, berittar Britta vidare. En Gralletraktor bjuder pa en
dktur varje formiddag och pé tisdagarna kan barnen éka turer
med hist och vagn.

Pa andra sidan Roxen, efter den linga slusstrappan i Berg
och négra mindre slussarna pd vig mot Boren finns Brunneby
musteri och gardsbutik inte langt bort frin kanalens vatten.
Hir forddlas bir och frukt, som kommer frin tridgirdar i
trakten runt omkring.

Applen mustas och andra frukter och bir pressas, svarta
vinbir, hallon, korsbir, jordgubbar och rabarber blir till saft
och juice.

Gunnar Kjellin tog 1979 tillsammans med sin syster Eva
Golbe 6ver musteriet efter
deras far Carl Gosta Kjellin,
som startade foretaget 1941.

Gunnar Kjellin berittar
att man stindigt utvecklar
nya varor och att hilso-
produkter blir allt viktigare i
sortimentet, som for férutom must, saft och juice ocksa bestar
av sylt, marmelad och cider.

—Férra 4ret tog vi fram fem olika rédbetsjuicer, "RA”, 4t
foretaget Wellnox i Norrkdping. Dessa juicer har gjort succé.

—Vi fokuserar pé naturens nytta. Nu gor vi ocksé ingefirs-
saft, ingefdra ar bra mot bade f6rkylning och dksjuka.

Nytt for den hir sisongen ir annars grillmarinader base-
rade pa dpplemust. De innehaller dven rapsolja och honung.

I anslutning till musteriet finns Restaurang Bettina, som
drivs av Ellen Golbe och Shaun Thompson. Restaurangen har
Sppet for luncher och serverar ocksa helgbufféer.

—Vi arbetar mycket med att anpassa menyerna efter vad
sisongen kan erbjuda f6r mat. Vi forsoker ha si mycket lokala
ravaror som mojligt i vira menyer, liksom enbart svenskt kétt,
siger Ellen Golbe. Vi anvinder oss av det som géardsbutiken
pa musteriet siljer, till exempel mjl, dgg, marmelader och sylt.

I ar blir det aterigen midsommarfirande pd Brunneby med
dans kring stingen och midsommarmat i den fina herrgérds-
miljén. P4 Brunneby arrangeras ocksi varje r loppisar, trid-
gardsmissa, dppledagar och jordgubbsdagar.

Efter ytterligare en liten kanalstricka nirmar vi oss Borens-
berg, dir vi stannar vid Gota Hotell. Anrikt sa det forslar, vi
pratar om forra sekelskiftet da byggnadsiret dr 1908. De se-
naste 14 dren har Gota Hotell drivits av Karin och Fredrik
Eklund samt Ann-Catrin Mibick.

Restaurangen pa Gota Hotell dr poingsatt av matguiden
White Guide, allt sedan denna restaurangguide kom ut for
forsta gangen 2004.

Vad giller val av révaror och meny himtar restaurangen
inspiration av husets miljé och lige.

—Vi spinner pé det som gisterna forvintar sig av oss i den
hir sekelskiftesmiljon, siger Fredrik Eklund.

Som inkokt Vitternréding serverad pd gamla bl tallrikar!

Matvandring i Norsholms
naturreservat dar deltagarna blir
bjudna pa éverraskningsmat!

LAS MER!

www.dinkottbutik.se

Www.brunnebymusteri.se

WWw.restaurangbettina.se

Www.gotahotell.se

Eller andra variationer pa rédingen. En middag kan ocksa
innehilla vilda blommor och orter, som plockas utefter
kanalbanken och i den egna tridgirden.

Fredrik Eklund berittar att man till den hir sisongen pla-
nerar att kopa en hel ko frin Franzéns ekokott i Kinda, kott
som slaktats pa Basunda slakteri i Kindatrakten och anvinda
sig av alla detaljerna frin djuret pa olika sitt.

—Prio ett 4r att

kunna handla va-  “En middag kan ocksd innehdlla
vilda blommor och érter, som
av tll exempel  plockas utefter kanalbanken”

ror i vir nirhet!
Vi anvinder oss

ramjolk frin Kols-
torps gird utanfér Borensberg och gronsaker fran Takerns
tradgard.

De bigge trerittersmenyerna innehaller alltid en fisk- och
en kottvarmritt med motsvarande forritter.

—F6r den som vill dta vegetariskt finns det mycket gron-
saker i alla ritter, siger Fredrik. Dessutom byter vi ut kéttet
eller fisken mot nigon lagad gronsak, ugnsbakad rotselleri
till exempel. Gronsakerna tar mer och mer 6ver i matrit-
terna och det gar att géra ménga goda saker av dem.

Redan i maj 6ppnar hotellet for luncher och efter midsom-
mar startar man med a la carte.

Hir 4r annars Oppet dret om men di giller férbokning
av mat. Elva rum kan ta emot 21 évernattande gister, rum
som snabbt blir fullbokade inte minst under de tva forsta
helgerna i juni. D4 kommer cykelentusiasterna som ska ut
pa Tjejvittern och Vitternrundan. 3¢

Vi prioriterar alltid vara lokala producenter
och produkter. Det ar sann matkarlek! Sedan
starten 1965 ar var idé att vara den ledande
matgrossisten for uteatarmarknaden och
att alltid vara nara kunden.

* Kontakta oss pa kontoret i Link&ping.
Svensk Cater, Towvingegatan 9
4 58278 Linkoping
. 013316440
L]

DIN LOKALA MATGROSSIST

= www.svenskcater.se




Torpotallriken med varmrokt lax lockar mest pa matbordet.

O-safari med treritters

— Hej Annika Bergman pd Torpéns
fdrjeldge! Jag dr nyfiken pd vad som
finns pa Torpén i Sommen.

— Har finns allt, svarar Annika!

Och efter att ha pratat med henne en stund
verkar det som om hon har ritt.

Fran bérjan hette det Torpons camping men
namnet pi foretaget har dndrats till Torpons
firjelige, nu nir sjilva campingen inte lingre ar
den stérsta delen av verksamheten.

Idag riktas fokus mest pi maten, som serveras
till restauranggisterna.

—Vi dr mana om att erbjuda lokala produk-
ter, siger Annika Bergman. Allt kott till exempel
kops lokalt, nétkott fran Ydrekstt i Ostergotland
och flaskkétt frin Ugglarp i Sméland.

—Vi mirker ju ocksé att vira gister allt mer
borjar friga varifrin maten kommer.

Allra stdrst atgang pa restaurangen har dnda
den varmrokta laxen, som kommer frin Sjo-
arps rokeri i Linderis (mellan Trands och
Grinna). Laxen ingir i den mikta populira
Torpétallriken.

Ungefir 10 000 Torpotallrikar serveras per ar.
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Forutom varmrékt lax finns det firskpotatis och
romsés pa faten.

Torpétallriken dr ocksd huvudritten i den s
kallade Dinnersafari, som kan bokas under som-
maren. Di dker man i egen bil forst till forrit-
ten pd Brostorps gird, sedan till huvudritten pa
Torpon och sist till desserten pa Stebbarps gird.
Allt pé vackra vigar i underbar natur, lovar An-
nika Bergman.

Torpons farjeldge, som har oppet mellan maj
och september, hade forra dret 100 000 gister.
D4 var dnda inte campinggisterna inrdknade.
Det gor firjeliget till en stor arbetsgivare under
sommarsdsongen. 55 sisongsanstillda, minga av
dem ungdomar, arbetar hir med campingen, res-
taurangen, glassbaren, med foretagets farkoster
och med firjan, som ocksi den drivs av féretaget
Torpons firjelige.

—Ett av vira mil har varit att utoka turistbran-
schen pa hemmaplan, siger Annika Bergman.

Dirfor dr firjeldget inte "bara” restaurang och
camping. En titt i drets sommarprogram visar pa
ménga aktiviteter.

—Eller vad siigs om nostalgiafton med dans pa
primen, tipsar Annika.

Da kommer ”Svenne Vinyl” med LP-skivor

ur sina stora skivsamling. Och primen, det ir
den sist bevarade som anvints pd sjon Sommen
for att frakta tegel (en ging i virlden fanns ett
tegelbruk pa Torpén), andra varor, boskap och
minniskor.

—Vi har ocksd den eldrivna biten Elin. Den
kan man chartra med skeppare och guidas runt i
Sommen. Vi har dven haft konferenser ombord,
och vigslar! 3%

I'-igare: Annika Bergman, Peter Sterne,
Jorgen Martinsson.

Hitta hit: Norrifrdn med farja, séderifran
via bron.

Annat att gora pa Torpon: Besoka
Naturum, klattra hoghojdsbana och aka
linbana.

www.torponsfarjelage.se

Matproducenter, gardsbutiker, konstgallerier,
bondgardar, hembygdsgdrdar och mycket, mycket mer.
Hamta OstgdtaDagarnas karta p& ndrmaste turistbyra.
Las mer om OstgétaDagarna och alla deltagare pé

www.ostgotadagarna.se

visitOSTER
GOTLAND

Oppet hus pé
landsbygden

Foto: Kullagarden
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“Tavlingarna har gett
framgdngar, ett sditt
att lyckas om man
jobbar hart.”

ett ar utomlands.
Innan hon kom till Ostergéﬂand bo .

ilien i manga dr i Goteborg dir Katarina drev
etag med representationsvining.
des i samband med att Katari
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Ingredienser:

Karlek.och golf #

Katarina Westlund och Mia
Bremer, fore detta larare och
elev., numera kollegor pa restau-
rang Gastro 19 i Vadstena.

KATARINA WESTLUND

Bor: Vadstena.
Alder: 52 ar.

Familj: Gift med Bjorn, tva barn William
21 ar och Pauline 19 ar.

Arbetat med tidigare: Restaurangkock
runt om i Sverige och en svang
utomlands.

Nagra tavlingsframgangar for
Dackeskolans elever: Jag har tagit cirka
130 elever till final mellan 2005 och
2015 och vunnit SM-guld sju ganger.
Arets kockelev tva ganger.
Ostgdtakockens gymnasietévling tva
ganger. Med mera!

Basta maten: Fisk i alla former. Och
kalpudding forstas!

Ater helst inte: Fiskpudding (daliga
vibbar fran skoltiden).

Kan inte vara utan i koket: Skarbrada
och bra kockkniv.

Fattas aldrig i kylen: Smor.
Spelar golf: Nej, lagar mat till golfare.

LAS MER

www.vadstenagk.nu

GARDSBUTIK
* Eget slakteri for struts, nét, lamm och vilt.
 Sallskap bokas fér mat och guidningar
* Konferenser
e Strutshantverk

VIKBOLANDS
STRUTS VIKBOLANDSKOTT

Vanga Gard, Haradshammar, Vikbolandet
Tel. 0125-100 29, 070-740 1153
www.vikbolandsstruts.se

Orbestéllas.

Oppet 5/6 - 30/8

Fredag till séndag kl 11-17

Midsommar stéingt. Ovrig tid, ring 0ss
garna om du har vdgarna forbi.

Oppet éret runt for
bokade grupper.

0140-430 54 info@ostkaka.com www.ostkaka.com



Tavlingsledare for
tavlingen Arets kock,
Thomas Collin.

Arets matmassa utsag den tionde dstgdtakocken bland modiga deltagare

—Inga fegkockar precis, sa konferen-
ciern Lasse Fredriksson dér han smég
omkring bland grytorna och de fyra
kockarna, som alla satsade pa att bli
Arets Ostgétakock 2015.

Det lagades bland annat sotad gosfilé och
croquetter med vildsvinskdtt och 6lmarinerad
vildsvinsstek.
I &r utsigs den tionde
kocken i tavlingen Arets
Ostgdtakock pa en mat-
missa infor Oppen rida.
Tavlingsledare ~ var  som
vanligt Thomas Collin, kock
och dgare till Atvidabergs
Hotell och restaurang.
Sjilv har han inte tévlat om titeln. I stillet har
han som ordférande i Ostgotadistriktet av Svenska
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kockars térening helt andra uppgifter, bland annat
ir han med och bestimmer innehillet i den riva-
rukorg som de tivlande kockarna ska vilja mat till
sina menyer ur.

—Det har varit lite olika teman under de hir
iren, siger Thomas Collin. I ér var huvudrivarorna
gos till forritten samt skinkstek och vildsvinsstek
till varmritten.

De varorna ingick i samtliga tévlingsmenyer.
Dirutover siger reglerna att det maste finnas

minst tre varor ur den ak-
tuella korgen till respek-
tive ritt.

| korgen hittade vi i ar

féorutom  huvudrivarorna

Ostgétasalami, rodbetor,

vitkdl, morot, kalrot, gul
och rod 16k, Amadinepotatis, salladsost, maltsenap,
champinjoner och 6L

Tavlingsreglerna ér likadana som vid internatio-
nella kocktivlingar, det vill siga flest poing ges for
smaken men juryn tittar ocksd bland annat pa firg
och form pé det som serveras och pa hur kockarna
organiserar sig i koket. Menyerna lagas pi tid, ef-
ter en tvd och en halv timma ska bade f6rritt och
varmritt vara utburna till jurymedlemmarna.

De nominerade till finalen har tillsammans med
andra kockar fitt skicka in recept som granskats
av medlemmar i bade Ostgdtamat och Svenska
Kockars forening. Recepten #r anonyma, inga
namn kommer fram forrin de fyra nominerade
recepten dr uttagna.

Nio min och en enda kvinna har genom aren
tagit hem titeln Arets Ostgotakock. 3

Fotnot: Méssan Smaka p& Ostgétamat samarbetade
i ar med Makal6st gott. Mdssan hélls 10 och 11 april
i Norrképing.

Oliver Alm Bjorklund
Matkultur i Linkbping

ah
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Jonas Aspemar
Villa Fridhem vid Braviken

Markus Olilla Hillmander
Storgarden i Rimforsa

cus X

art : _‘\_.\\r._\\L\\
o8,
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Marcus Anderson
Matkultur i Linkbping

Segrade gjorde Marcus Anderson och
Jonas Aspemar kom pa andra plats.

Juryn bestod av:

Ordféranden Fredrik Eriksson, Langbro
Vardshus, Stockholm och restaurang
Asplund, Solna och ordférande i den jury
som varje ar utser Arets kock. Katarina
Westlund, Dackeskolan i Mjolby och
Gastro 19 i Vadstena. Niklas Hellsing,
Ostgdtamat och Gryts Varv Hotell
& Konferens. Jari Karlsson, Sveriges
Kockars forening. Jesper Lindstrom,
Sveriges tekniska forskningsinstitut.

En matmassa

utan doftande
bréd aringen i 4%
matmassa.

Karin Lorin kol
med farskt brad
fran Bostallets
vedugnsbageri.

Pannacotta pa Ostgotsk gradde hade strykande atgang. = _ E— " i
Magnus Klint fran Ostgétamjélk kunde ocksd beratta C ARETS OSTGOTAKOCK
att nu kommer kvarg tillverkad av svensk mjolk antligen
ut pa marknaden. Magnus delade utrymme pa massan
med Niklas Andersson fran Ica Maxi.

PA NASTA SIDA!
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44,

Lea 12, Molly 8.

Vreta Kloster.

Ljungsbro.

Vet inte riktigt,
tror det var min farbror som tande
lagan samt att det ligger i slakten att

naturligt val

enligt barnen sa ar det burgare
Chiafropudding

Farfars ostar med

abborre

till exempel.

Tredje gdngen gillt! Marcus Anderson
hade kommit tvda tva gdnger tidigare
men nu var det dags fér en férstaplace-
ring i tévlingen Arets Ostgétakock.

Marcus, som driver restaurangen Matkultur i
Linképing, blev dessutom nummer tio i raden av
kockar, som fitt den fina
utmirkelsen.

Han segrade med for-
ritten:

Rodbetsbuljong  med
littgravad gostartar och
ramslokssabayonne.

Och med varmritten:

Sotad tamgrisskinka med liten vildsvinswallen-
bergare, dppelsyrad kélsallad samt emulsion pa brynt
smor och maltsenap. Rastekt Amandinepotatis.

Fyra kockar, nominerade till utmirkelsen
Arets Ostgdtakock, lagade fyra olika menyer
med ursprung ur samma ravarukorg infér 6p-
pen ridi. Tivlingen avgjordes, som den bru-
kar, pi missan Smaka pi Ostgotamat som den
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Sambo med Monica, Anton 14,

Matkultur och Hagdahls Kok.

jobba med mat sa det kdndes som ett

Finns mycket att valja pa men

krusbarsmarmelad eller mormors stekta

Anvand
bra ravaror, kop mindre men battre kott

hir gangen holls i Norrképing en l6rdag i april.

Marcus Anderson dr mer dn glad och néjd ver
segern.

—Jag ser den som ett slags bekriftelse pd att
mina idéer om mat uppskattas, siger han.

Till vardags hittar man honom i Mjirdeviom-
radet i Linkoping dir Marcus tillsammans med
Magnus Ulvan (bida ir sedan tidigare engagerade

i Hagdalskockarna) i sep-

tember forra aret tog Gver

driften av restaurangen i

det si kallade Vita Huset.

—-Pi Matkultur har vi

luncher med bordsserve-

ring och vi har en strid

strom av gister, inte bara

fran Mjirdevi. Ménga tar ocksd med sina kund-
besok till oss.

—Vi satsar mycket pa lokala produkter men
framfor allt pa hallbar mat, mat som bestar av rena
révaror.

Marcus tar som exempel importerad, firsk, obe-
handlad kyckling eller svensk, fryst och behandlad
kyckling. Om han skulle vilja mellan dem?

—Den obehandlade vinner, di har inte ur-

Marcus Anderson
i vinnartagen.

sprunget sé stor betydelse. Jag har vildigt svart for
manipulerade révaror!

—Groénsaker anvinder vi efter sisong si mycket
det gar och kétt képer vi fran en liten kéttleveran-
tor i Rimforsatrakten, Franzéns Ekokott.

Marcus Anderson var 14 ar forsta gingen han
stillde sig i ett restaurangkdk, det var nir han fick
sommarjobb hos en farbror som hade personal-
restaurang pa Géteborg-Posten.

I sitt kockyrke har han jobbat lite varstans,
bland annat pa Operakillaren i Stockholm och pa
Copenhague i Paris och han har varit med om att
bygga upp bland annat von Dufva och Hilton i
Linkdping.

Pia restaurangen Matkultur i Linkdping
accelererar Marcus och hans medarbetare med att
férutom sina luncher ocksa satsa pé catering, kock
i hemmet och matlagningskurser.

Och prispengarna som Arets Ostgdtakock fitt,
5 000 kronor, ska han forstis dta for...

—Jag édker till Malmé och kdkar! Det finns
ménga bra restauranger i sédra Sverige, alla
ligger inte i Stockholm. Det dr kul att préva nya
stillen. 3t

300 gram tunt skivad skinkstek
% msk senapsfrén

% msk fdnkalsfrén

Salt och olja

GOr sa har: Rosta senapsfron och fankalsfron i
en stekpanna, mixa till en fin kryddrubb. Pensla
den skivade skinkan med ett tunt lager olja. Salta
precis innan sotning.

300 gram dubbelmald vildsvinsfdrs
3 dggulor

3 dl vispgréidde

Salt och peppar

Pankostrobrod

GOr sa har: Mixa farsen med aggulor och salt
samt peppar, tillsatt vispgradde forsiktigt under
tiden du mixar farsen. Forma till sma biffar och
vand i panko, stek i smor samt olja och baka i ug-
nen till innertemperatur pa 70 grader.

% litet finstrimlat vitkdlshuvud
1-2 finstrimlade rédlékar

Ca 1 dl kallpressad rapsolja
2-3 msk dippelcidervinédger
Salt och socker

Gor sa har: Blanchera kilen hastigt i kokande
vatten och kyl sedan snabbt. Blanda kal och I6k
smaka av med olja vinager, salt och socker

3—4 dggulor

250 gram brynt smér

1 tsk maltsenap

2-3 msk vindiger + lika mycket vatten
Salt

GOr sa har: Vispa aggulor, vinager, vatten och
salt som till en bearnaise, tillsatt det brynta
smoret langsamt under konstant vispning och
smaka av med maltsenap.

Servera: Lagg skinkskivorna pa varma sten-
skivor och krydda med rubben, sota sedan med
en gasbrannare. Lagg pa den syrade kalen samt
wallenbergarna, emulsionen och sma rastekta
potatisar. Stro 6ver orter och eventuellt extra
kryddblandning.

Ostgotamat

Var]e dag 12-14 dukar vi upp®en-somrig lunch
i varrestaurang, meden riklig salladsbuffe'

_89_._ vardagar och 1 49 .~ pa helg'jef

Familjefredagar och
Sommarlordagar!

Fredag ar familjemys. En god och barnvanlig
buffé, glass, bus och kanske bad.

Lordagar njuter du av var sommarbuffé

med svenska smaker. Fran kl 18. Boka bord!

1 79 :_vuxna och 69 :_ barn under 12 ar

I i
Stiftsgarden Vardnas e

013-36 85 00 www.vardnas.se info@vardnas.se
Galler 1 juli till 9 augusti



NOTISER

Odla mat istallet
for grasmattor

Trott pi att klippa och hilla efter din grismatta? Gor
som rorelsen "Food not lawns” i USA och férvandla din
villatomts trikiga och oanvinda grismatta till en livlig och
prunkade odling. "Mat inte grdsmattor” grundades 1999
av en grupp i Oregon. Sedan dess har konceptet spridit
sig virlden 6ver och har fatt helt vanliga forortsfamiljer att
lyckats odla hela sin arsférbrukning av gronsaker pa tidigare
niarmast oanvinda ytor.

www.foodnotlawns.com
facebook.com/FoodNotLawns

www.letsmove.gov (Michelle Obamas projekt
att lata fattiga skolbarn hjalpa till att odla i Vita
husets tradgard)

WEBTIPSET!

SLANG

E
MATEN

Maten vi slanger tar pa miljon och
hushallsekonomin. Konsumentféreningen
Stockholm har sedan 2008 arbetat

for att minska matavfallet i hela
livsmedelskedjan. Féreningen har

bland annat arrangerat seminarier for
konsumenter och livsmedelsbranschen,
tagit fram en konsumentguide med tips
pa hur man minskar sitt matavfall, gjort
attitydundersckningar och matningar av
matavfall och tagit fram ett skolmaterial
och en filmkampanj.

FN konstaterar att vi maste andra var e g%\

syn pa insekter i framtiden. For att klara

livsmedelsforsorjningen och avvarja

klimathotet ska vi lagga dem pa tallriken. \

Insekter innehaller mycket protein och

Antligen sommar!

NupldrBlé’Wodenufpmfthi
Motala hamn. Hos oss kan du bl a handla

ost, glass, meferivarov, oth
/mMWjMe. AUt Gr ekologiskt
oth ﬁfm ja"r)ar { 0"9tev_gii-7zznd

o

Forsta svenska
ekocertifierade vinet

www.westervin.se

Givetvis har hela var odling
aven fore certifieringen
bedrivits ekologiskt!

Chardonnay

Cabernet Franc

lite kolhydrater. | larver finns dessutom %

mycket fett. Runt 1700 insektsarter ats i j
113 lander. Ofta ses de som delikatesser. g,(‘
| Colombia ats malda myror som palagg pa ) “
brod. Friterade grashoppor séljs ofta som /%

Besok Kinda och njutav den
NARA maten i gardsbutiker &'

MISSA INTE!

Bondens
egen marknad

Valkommen till

0*‘\ D E/H_p Bondens egen

L ] o
efgen pa Yttre .
-7 J i::t Borggarden : {.fﬁ";."'““‘.::
/A \l\ i Linkdping.
¢ R‘A ) Marknaden
har

bred mangfald av
narproducerade livsmedel,
allt fran nyskoérdade gronsaker
och blommor till fisk, dgg,
ostkaka, marmelader, olika
rokta produkter och mycket mer.
Marknadskafé.

Alla I6rdagar fran den 15 aug till den
3 okt klockan 9.30-14.00

Marknad = 2o

Appen Matglad har steg-for-
steg-recept med text pa enkel svenska

sd att alla pa ett enkelt satt ska kunna
folja ett recept pa egen hand!

| Matglad kan du ocksa planera
din veckomatsedel med
recepten i receptbanken.
Matsedeln kopplas till en
inkopslista som du kan skriva
ut eller ha i din telefon. En
perfekt forsta kokbok for barn
som vill lara sig laga mat.

Hushallningssallskapet Vast

star bakom appen som ar
skapad for manniskor med
funktionshinder.

gatumat i Sydostasien.

o - AN

Skar av en delav
stjalken pa dill eller
persilia som boriat
sloka. stall dillen i
gten i kylen

tva
gl Kallt.

och pefsitiant

Kdlla:Tldmngen Larld Jg

och pé olika matstallen. &
www.kindamat.se" " j

> -

Bli stodmedlem och var med
och utveckla Ostgotamat!

Tycker du ocksa att det ar viktigt att veta var maten kommer fran,
hur den har producerats och inte minst att den smakar bra? Da
har du nu chansen att félja den framtida utvecklingen genom att

bli stédmedlem i Ostgétamat. Du far var medlemstidning tva ganger
om aret och en folder med en karta 6ver alla vara medlemsforetag.

For privatpersoner kostar det 200 kronor
per ar att vara stodmedlem. Kanslan av att
gora en viktig insats kommer pa kopet!

Skicka dina kontaktuppgifter till

info@ostgotamat.se for mer information Ostgotamat

‘dde ".‘narmgsamnen
. in‘Ekroppen. Lust,

gemenskap, kultur, famllj,
smaker o_ch minnen. ”

Katrine Margal
Ledarskrlbent Aftonbladet

|




LAS MER OM DE OLIKA PAKETEN:
www.ostgotamat.se

Gota
kanalhelg pa
klassiska Gota Hotell

Certifierade gy Ostgétamat

Alla tider pa aret ar livet ldngs Gota kanal

. en fantastisk upplevelse! Koppla av under = ; = <.
- en weekend pa Géta Hotell, klassisk i ae o
i kanalhotell frdn 1908, sov gott i de o e i 3 P
. 5 well S

smakfulla rummen, god drink fére ma-
. N ten och sedan en fantastisk fyraratters
Dinnersafari .

[ s middag. Tag en langpromenad eller .
y L 9 Ak med pa “Dinnersafari” i Torpa och pa cykla 'en stréckaﬂ— Ié.ngs Gota kanal _'.,

® i e Torpén. Vilkommen att njuta av vackra och njut av ?Ila arstider! En helg

: 1 Torpa och Torpén, och samtidigt smaka med kanalnara naturupplevelser

bygdens lackerheter. Du har méjlighet och ett hotell med hogklassigt
att besdka oss via Dinnersafarin pa Mors kok, vantar pa er!
dag 31 maj eller pa fredagar, I6rdagar
och séndagar under juli. Tanken &r att
du tar dina nara och kara, fyller en
bil och dker runt pa en njutningens
dag i var underbara bygd. Forratt pa
Brostorps Gard, varmratt pa Torpons
farjelage, dessert pa Stebbarps Gard.
31 maj, juli under fredagar, 16rdag
och séndagar.

_ _ Sommaren dr snart hér och det dr hég tid att planera semestern.

- Kanske dir just du en sa kallad “foodie” — en person pa jakt

.._..efternya smakupplevelser, garna i kombination med andra
~ spektakulira aktiviteter och boende. S S

. —
- =

Pris per person: 1 475 SEK
Arrangér: Svecia Travels
Kontakt: 0141-20 99 00

B

E o b . s -
. L £ 0 5 J

ed anledning av att intresset for god mat och mat med N
ursprung vixer har ocksi mat som reseanledning okat. o >
Dirfor vill Ostgotamat gora det enklare for dig som soker
ter mat och maltidsupplevelser i kombination med boende
iir hittar du paket som ir bokningsbara pi webben och

spaket de luxe pa
S‘Ojrp;\t:)ergs Turisthotell

i h
Checka in hos 05S pa eﬂerrr;ﬁia;g:;:cen
3 att ta en tur upp b
pa:cj?ngnad |angs Vatterns stra:'\d ellrer:et
pkoppla av med en god bok pa rummet.

’ tad
s Lyallen i j en genomarbet
P4 kvallen intar 7 d ett utvalt vinpaket.

Pris per person: 330 SEK
Kontakt: 0140-420 41,
annika@torponsfarjelage.se
torponsfarjelage.se.

, me
fyrarattersmerly TELL | talla kaffe och
‘som serveras i samband med upplevelsen kommer frin Om ni dnskar kan i be:\;téﬁ och belaten
e ) Y tning.
tergotland. GEas avec som avslutning rummet och

ierti ill
r ni er tillbaka o :
di::erkommer pa morgoner) ut\{nli;ienCh
il frukosten. Vi packar plckm.c utt
som ni tar ni med er alternativt @

i ater
| niaterkommer 1ill oss och @

; lunch i restaurangen.
er person: 2045 SEK
-

Pris p
- k _2099 00,
& e = Kontakt: 0141-20
= Sommarpaket pa Gota -y ww,sveciatravels.se
—— -— Hotell i Borensberg med L
— — (-] 2 o -'_‘_
e ~ batresa pa Gota kanal j—
_i- — = Bli en riktig Gota kanalkannare! Ak med — Matu pplevelser
- . M/S Kung Sverker fran Motala till Borens- N . = oo
S~ berg och tillbaka nasta dag! Turen gar p— Skymnlngspaket runt Sjon Rengen
under sommarens alla dagar, slussa ge- g - o e 3 . Tillsammans med M/S Kind kan vi - > Matupplevelser runt sjén Rengen - under
nom de f?m slu.sstrap?orna i Borenshult - - y‘ ’ erbjuda ett paket som passar utmarkt den har matupplevelsedagen besoker
och bo pa klassiska Gota Hotell - byggt - for ljusa, varma sommarkvillar. ni getostmejeriet Lot Gardsmejeri, som
1%08- Under resan blir a gwd:ﬂade av  enom @ | paketet ingér del i dubbelrum ar kant frdn TV4:s populdra produk-
batens: kapten om Sveriges bla b::-)nd, B - inklusive frukost pa Stanga Hotell tion — Sveriges skonaste gardar samt
och pa hotellet vantar en god middag Oende mEd e @ arda orgs Gor och en kvillskryssning pa Kinda Stafsaters Gardsglass som erbjuder
h dven god lunch ombord pa bat golf p3 T ain P8 O™k
och dven god lunch ombord pa baten Mauﬁth che P mid ag! Kanal med middag ombord pa M/S narproducerad glass och avnjuter en
— sluss och kram! erg S'ott 5 efter 3 rurm! " Kind. Priset &r endast 850 kr/per- middag med Gvernattning pa natur-
Pris per person: 2130 SEK :ﬁ;’;b'"'era livets goda — p3qe golf och . nad el\e N \?0 raer 0 _ ;;iz ';“é;sni"ge” pagdrfran 198l féqngt:ﬂsggrdeng/a::?nés. Och ett
Kontakt: 0141-20 99 00, ag.. Spela golf pa Mauritzber, S it \e ar .30. esok pa spannande Flygvapenmu-
www.sveciatravels.se 2 m

" seumv!
na. Du vljer sjsly

. Pris per person: 1 025 SEK
en inkluderade

Kontakt: 013-31 12 75

om du vill nyttja g

Pris per person: 1 200 SEK
8reenfeen ’ co
. acr:;o‘rlwz.’s,t— eller avreseda. ® o av “a'ane yar fyrate - www.stanga.se Kontakt: 0141-20 99 00,
. dllagad 3-ritter. . oV . .
‘ ' smiddag j yar berﬁmg ratter- d, aefor inte www.sveciatravels.se

da restaurang,

Pris per person: En nggr och tvg

360 kr per person

Kontakt: 0125-5071 pg
www.mauritzberg.se
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Fortscittning frén
foregdende uppslag

Sommarens mest
delikata paket!

y o . .

o Fran mekanik till

o 2 H
. soppa pa en spik
- — = Upplev en dag med levande hantverk. Mot
e manniskor och miljéer. Smaka och prova
i, en bit av Kinda i sédra Ostergétland.
- -

Under en dagsrundtur, med stopp i
levande, historiska miljéer far vi méta
en trakonstnar, en illustrator, en
tusenarig kyrka, en marmeladkoker-
ska, en keramiker och en synner-
ligen levande hembygdsgard dar
vi bland annat far kliva rakt in i
1800-talets bondehem.

Pris per person: 350 SEK
(inkl. fika och lunch)
Kontakt: 0494-510 23

info@helldorff.se
www.hargodlarna.se

Kreativ helg pa Bjorkfors
Arthouse — The beauty of art

Tillh6r du dem som tycker om att arbeta med
handerna, fa utlopp for din kreativitet samt ar

en livsnjutare av god mat och dryck? Da ar detta
helgupplevelsen for dig! | vackra Bjorkfors, mellan
tva sj6ar, 2,5 mil fran Rimforsa, inspirerar konstna-
ren Madeleine van Nigtevecht dig att skapa med
lera! Under helgen bor och ater du forstklassigt

pa Rimforsa Strand.

Pris per person: fran 2 150 SEK
Kontakt: www.rimforsastrand.se,
0494-792 90
info@rimforsastrand.se

Hér finns sven flor
Certifierade gy Ost,

Li
AS MER OM DE OLIkA PAKETEN:
WWw.ostgotamat.se

paketresor som &r

g0tamat!

Vandringspaket

Att vandra &r en bra tid for reflektion, att inte

ha nagon tid att passa. Lata tankarna fa virvla

fritt. Bara ett stenkast fran Villa Fridhem gar den
naturskéna Ostgotaleden dar du bland annat kan
besoka “naturfenomenet” Getaravinen —som ar
en 500 miljoner &r gammal spricka, eller varfor
inte ta turen forbi var utsiktsplats med han-
férande utsikt 6ver Braviken?

* Ankomstkaffe  Tvarattersmiddag i prins Carls
matsal forsta kvéllen e Lunchpaket till turen samt
kaffe i egen termos till andra dagen

o Karta over lokala cykelturer e Trerattersmid-

dag i prins Carls matsal andra kvéllen e Logi i tva
natter inklusive frukostbuffé e Lan av badrock
och tofflor i harlig frotté e Entré till SPA-
avdelningen med inomhuspool och separat
herr- och dambastu

Paketet ar bokningsbart med
valfri ankomstdag 1/4-31/10.

Pris per person: fran 2 705 SEK
Kontakt: 011-622 00,
info@villafridhem.se

Soppan som ar
"bare a vairme”

En kriimig grénsakssoppa frén Ostergétland har
utmdrkt sig pd mattévlingen Matverk 2015 och tagit
hem ett fint hedersdiplom.

Forst vann soppan, tillagad pa
Stiftsgarden Vardnds, den Ost-
gotska deltavlingen av Matverk
och fick sedan pris nir finalen
avgjordes i borjan av aret. Priset
fick man for sjilva forpack-
ningen, bland annat for att
den vicker smaklokarna, och
for kommunikationsidén, som
gjordes dialektalt med humor.
Eller vad ségs om texten "Bare
i virme”!

Sam Degerfilt, kokschef
pa Stiftsgarden, berittar att
soppan bestir av rotselleri,
potatis, 16k och purjoldk, alla
ingredienser s ndrodlade
som mojligt. Nir allt detta fatt koka en stund med gronsaksbuljong
och lite gridde tillsitts pumpakott. Dessutom riven Boxholmsost
med chili.

Laget bakom det vinnande receptet och idén ér forutom Sam
Degerfilt ocksd Ulf Johansson pa Bossgérds Potatis AB samt Jonas
Ridderstrom, chef for Stiftsgirden Vardnis.

Planerna for gronsakssoppans framtid édr dnnu inte helt klara
men dialog f6rs med flera tillverkare for att den ska kunna lanseras
under hosten.

Matverk ar en tavling i produktutveckling, som dger
rum inom ramen for Gastronomiska Samtal. Syftet med
Matverk ar att skapa moderna matprodukter, som utgar
fran lokala traditioner och ravaror. De lag som tavlar ska
besta av tva eller tre ravaruproducenter, matlagare och/
eller foradlare. Tavlingen sker landskapsvis, tre vinnare
utses och dessutom delas nagra hedersdiplom ut.

| ar segrade bidraget Golden Ganjal fran Vasterbotten.
Ganjal ar en dryck gjord pa hjortron. Pa andra plats kom
Bohuslansk vitvinssas och pa tredje Bovetenudlar fran
Osterlen.

Juryns motivering till hederspriset, som Ostergétland
fick: “Férpackningen dr produktens frimsta
kommunikationskanal. Det gdller att vicka smaklékarna
och placera produkten i rdtt
segment. Hér har man lyckats
kombinera relevant information
med sdrskiljande kommunikation.
Genom att anvdnda dialektala
uttryck férmedlar man det regionala
ursprunget med glimten i 6ga.”

www.gastronomiskasamtal.se

Somriga ldckerheter serveras
dagligen klockan 12-15

Pris 165 kr / pers

GRILLKVALLAR

Vér uppskattade grill tands
varje onsdag 24 jun-12 aug
klockan 18.
Underhéllning 24/6, 5/8

Pris 345 kr / pers

5oV OVER!

Unna dig en eller flera
overnattningar med bétturer,
kajak, strandbastubad och
andra trevliga aktiviteter.
Till kvdllen dukar vi upp en
lacker middag tillagad pa
traktens ravaror

Pris 1025 kr / pers

LAS MER OM VI\RD
SKONA SOMMAR PA
ﬁ WWW.RIMFORSA STRAND.SE

=
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RIMFORSA STRAND

Fredrika Bremers Allé 2 590 46 Rimforsa
Telefon 0494-792 90 « www.rimforsastrand.se
Ei facebook.com/RimforsaStrand
#rimforsastrand
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Kétt dr inte bara kétt. Mdnga som handlar kétt idag
képer inte vad som helst, kunskaperna hos konsumen-
terna har 6kat och ddrmed dven kraven pad slakterierna.

”Jag sag en
vaxande marknad
for kvalitetskott”

—Helt klart dr kéttbranschen i en rejil omstillning,
siger Martin Johansson, som driver Bjursunds slak-
teri strax séder om Valdemarsvik.

Sjilv hamnade Martin, som tidigare jobbade i
Stockholm med fastighetsforidling, mer av en liten
slump i kottbranschen. Han hoppade in i verksam-
heten pa familjens gird. Tillfilligt trodde han, men
han blev kvar och bérjade intressera sig for girdens
verksamhet. I samma veva gick Bla Kustens slakteri i
konkurs och Martin képte konkursboet.

—Jag sig en vixande marknad for kvalitetskott,
sdger han. Jag tinkte bland annat att vi skulle kunna
forddla produkterna frin den egna gardens kottdjur.

For tva ar sedan startade slakteriet under varu-
mirket Bjursunds slakteri. Byggnaderna renoverades
och man riktade in sig pd notkottsprodukter av hog
kvalitet. Manga ur personalen jobbade kvar och i dag
har styrkan vuxit till 14 heltidsanstillda.

De egna djuren ricker till ungefir en miénads
produktion vid slakteriet. Ovriga djur himtas frin
nirbeldgna girdar. "Narproducerat kott. Pa riktigt”
skriver slakteriet pa sin Facebooksida.

—Av etiska skiil men inte bara det, forklarar Mar-
tin Johansson. Hos djur som firdas kortare stréckor
dr nivierna av stresshormoner och mj6lksyra ligre
i muskulaturen. Alla parametrar som kan paverka
kéttets kvalitet rdknas. Det dr bra for djuren och for
kvaliteten, det #r den etiska filosofin.

Dijuren stallas upp som pa en vanlig bondgard, pd
tjocka gummimattor dir de far hé och vatten. Kom-
mer de flera tillsammans frén en gird fir de ocksi
vara tillsammans dven hir.

—Efter en stund brukar djuren ligga sig ner, ett
tecken pd att de inte dr stressade. Forst dagen dérpé
tar vi dem till slakt.

Alla slaktdjur backenbenhdngs och kottet hing-
moras innan det siljs vidare.

—Aven kétt som ska malas. Ja, det blir dyrare men
ndr man steker firsen méirker man att hingmorat
kott forlorar mycket mindre vitska. D4 dr den inte si
mycket dyrare lingre, siger Martin Johansson.

—Det var inte litt i borjan att marknadsfora ett
nytt varumirke och i igang forsiljningen, men nu-
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BACKENBENSHANGNING

Morhet, det vill saga hur latt det ar

att tugga kottet, ar den viktigaste
kvalitetsegenskapen for notkott,

vid sidan av smak och saftighet.
Morningsprocessen paborjas efter slakt
och innebar att proteinerna i muskeln
borjar brytas ner. Efter slakt sker en
mangd kemiska reaktioner i kottet, bland
annat drar sig musklerna samman.

Under slaktprocessen hanger man
vanligtvis upp slaktkroppen i halsenan.
Backenhangning innebar att man istallet
hanger slaktkroppen i backenbenet.
Genom att hanga slaktkroppen pa

detta satt halls musklerna i bakdelen
och ryggen mer utstrackta, jamfort

med om man hanger den i halsenan.
Man férhindrar att musklerna ar helt
sammandragna nar morningsprocessen
paborjas.

| utstrackta muskler gar
maorningsprocessen snabbare eftersom
utstrackta muskler ar morare fran bérjan
och inte behdver moras lika lang tid som
sammandragna muskler. Backenhangning
ar en metod som effektivt minskar
variationen i morhet pa notkottet.

Den har dock inte kommit till allman
anvandning eftersom den innebar en hel
del extraarbete.

Sammanfattningsvis ar backenhangning
en bra metod for att forbattra morhet,
bitmotstand och saftighet i kott.

LAS MER

www.bjursundsslakteri.se

mera hor foretag inom dagligvaruhandeln och
restauranger av sig till oss och vill képa vart kott.
Och nu kommer jag att lita kaxig. Om fem tio ar
ska det hir vara Sveriges bista slakteri. Y&

r

Martin Johansson pa
Bjursunds slakteri vill
satsa pa kvalitetskott.

”Det dr bra for djuren
och for kvaliteten,
det dir den etiska
filosefin.”

VALROMNA
och upplev

. Gardsbutik 6ppen

under

JUNI - AUGUSTI
Mén - 16rdag
11-16"

eller
enl. dverenskommelse

TEL : 07 00 90 01 83
www. lot-gardsmejeri.se

FOTOGRAF: SUSANNE FALK

Oppettider 3 o Fallsbergs Gard

Butiken: Tor-fre kl. 15-18, samt lor-kl- 11-14. 596 91 Skannif

Sjalvservice: Klla dagar kl. 07-21. 4 Tel: 0707-881236%
www.hermelins.se

Vilkomna till Stocklycke p& Omberg,
café och mat med 6stgstsk smak!
www.stocklycke.se




ad vintar du

paG? Ut och dra

GRILLAD GOS

8 portioner

1 nyfdngad gés (alternativt géddda eller abborre)

NASSEL- OCH AGGCREME

8 portioner

50 g ndsslor

GURK- OCH AVOCADODIPP

8 portioner

2 skalade och urkédrnade avocado

1 skivad citron 2 kokta dgg 200 g tdrnad gurka
1 knippe ramslék 2 finhackade schalottenlékar 8 msk créme fraiche
2 knippen grén sparris % tsk curry 2 krm finhackad vitlok
Olivolja 1 dl créeme fraiche 4 msk farskpressad lime
Salt 1 dl majonds Salt
1 dl matlagningsyoghurt Peppar
Gor sa har: Smér
Fyll fisken med skivad citron och ramslok. Salta Salt GOr sa har:
ordentligt. Anvand helst en grill med lock, far du Peppar Blanda ihop ingredienserna och smaka av med
stora fiskar sa ar det enklare. Lagg fisken pa den salt och peppar.
heta grillen. Stang locket och lat ligga cirka tio Gor sa har:

minuter. Oppna och vand fisken och kér cirka tio
minuter pd andra sidan.

Ansa, skdr bort och bryt av det traiga i anden pa
sparrisen. Vand sparrisen i lite olja och salt och
lagg den pa grillen. Rulla den och kdnn pa den med
en knivspets emellanat. Sparris gar ganska fort sa
pass pa, det ar gott med lite motstand i sparrisen.

36 Upplev Ostgotamat

Fras l6ken i smor med cyrryn. Lat svalna. Mixa
nasslor med creme fraiche och yoghurt. Blanda
ihop med I6kfraset och majondsen samt hackat
dgg. Smaka av med salt och peppar.

VITLOKSEMULSION

8 portioner

6 skalade och skivade vitléksklyftor

STGOTARECEPT FINNS PA

W.OSTGOTAMAT.SE/RECEPT

PICKLAD RODLOK

8 portioner

2 stora rédlékar

2 dggulor 2 dl vatten
1 msk champagnevindiger 1 dl socker
2 msk senapspulver % dl dittika

2 dl rapsolja

1 dl olivolja

Tabasco

Salt

Gor sa har:
Rosta vitloken i 1 dl av rapsoljan. Mixa den slat.

Vispa ihop dggulor, senapspulver och vinager tills
det &r kramigt. Vispa i oljan droppvis under kon-
stant vispning, forst olivoljan, sen rapsoljan och
avsluta med vitloksoljan. Smaka av under tiden.

Om ni tycker att det blir for kraftig smak av vitlok
sa anvdand mindre av vitloksoljan och tillsatt mer
rapsolja. Smaka av med salt och lite tabasco.

GOr sa har: Koka ihop lagen och It svalna. Skala
|6ken och skar i batar. Sla lagen 6ver l6ken och lat
draitre immar.

FAVORITEN!

NASSELPESTO

1 skalad vitloksklyfta

Ndgra nypor havssalt

RECEPT

NIKLAS HELLSING

Till vardags ser han till att Gryt Varvs
gaster far god och vallagad mat. Niklas
har vunnit Arets Ostgotakock bade 2011
och 2007.

Niklas Hellsing har drivit Beluga
restaurant (omskrivs bland annat i White
guide och Sveriges Basta Bord). Han har
varit Kallarmastare pa Haringe Slott och
jobbat tillsammans med masterkocken
Gert Klotzke. Han har bade tavlat och
suttit i jury i mattavlingar.

Har bjuder han Upplev Ostgétamats
ldsare pa en harlig sommarmeny
bestaende av gés med lackra tillbehor.

Gor sa har: Skolj nasslorna noga och mixa alla
ingredienser. Klart!

Upplev Ostgotamat
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Ostgétamat ekonomisk férening

Har hittar ni oss

www.ostgotamat.se
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Medlemmar 2015
86  Aktiebolaget Centralbryggeriet i Linkoping 0738-121 100 85  Matkultur 070-294 00 82
33  Alvastra Gard AB 070-683 35 76 59  Mauritzbergs Slott 0125-501 00
7 Assarsson Tradgard AB 070-622 20 18 93  MonBrageriet 073-036 88 40
60 Basunda Gard Slakteri 070-54 16 790 1 Mon Tomater HB 0123-310 24
51  Bjursunds Slakteri AB 0123-102 11 81  Mossebo Gardsbutik& Rokeri 0123-105 85
34  Bjérkbackens Agg AB 011-605 10 72 Mardskogh & Lindkvist AB 036-18 12 00
54  Blackert Lantbruk 070-521 60 88 94  Bistro Esperanza 072-229 62 22
8 Bleckenstad Gardsbutik 0142-101 13 48  Naas Gardsbryggeri AB 0140-77 01 40
74  Blaklintprodukter 013-751 90 78  Ombergs Turisthotell 0144-330 02
84  Bondbonans Odlingar 073-024 73 62 73  Rederi AB Kind 013-663 50
55  Bondens Créperie, Soderkoping 0121-105 42 6 Restaurang Tre Broder 013-28 51 95
71  Bossgard 013-39 51 31 23 Restaurang von Dufva 013-26 38 91
42  Bostdllets vedugnsbageri 076-127 30 22 38  Rimforsa Strand Kurs & Konferens 0494-792 90
9 Boxholm Mejeri AB 0142-29 33 30 29 Ronaldo’s Stenugnsbageri 013-10 26 66
2 Brinks Gurkor & Lantbruks AB 011-533 30 95  Sankt Annagarden 0121-513 12
47  Britta och Lennarts Nara Kétt 011-540 04 28  S:t Annas Rokeri 073-211 25 62
13  Brostorps Hemlagade 0140-430 54 96  Skrivargarden 070-566 59 51
17  Brunneby Musteri 0141-402 04 97  Smedskdrrs Tradgard 011-39 64 90
24  Borslycke Gard 0141-80 233 67  Smultronboda Lammprodukter 0493-710 77
64  Café Kartorp 0123-300 87 70  Stafsater Gardsglass 070-946 74 08
26  Calle C Restaurang & Café 013-470 77 60 36 Stiftsgarden Vardnas Hotell & Konferens 013-36 85 00
80 Charlotte’s Goa Grisar 070-343 69 57 98  Stocklycke pa Omberg 0141-20990
25 De Klomp 013-14 50 60 22 Storan 013-103190
4 Det Lilla Kokets Delikatesser 013-1052 00 39  Storgarden Konferens Gastronomi Relax 0494-210 70
10 Ekebergs Vardshus 0142-519 96 77  Stubbetorp potatis 0141-23 00 21
32  Eklunds Chark AB 013-31 76 00 31  Stangs Magasin AB 013-31 21 00
65  Finno Fisk Rokeri & Gardsbryggeri AB 0123-405 88 41  Stanga Hotell 013-3112 75
69  Forsmans Lax och Lamm 0125-910 15 50 Svensk Cater 013-31 64 40
15  Fresons Tradgard 070-281 00 88 58  Sankdalens Gard 0125-320 20
27  Friluftsmuseet Gamla Linképing-Handelsboden 013-12 15 96 56  Soderkopings Brunn 0121-109 00
63  Gastro 19 070-68928 12 83  Tjallmo Gastgifvaregard 0141-600 30
62  Grepstads Gardsbutik 0141-2312 17 82  Torpa Gard Konferens & Event 0141-408 48
76  Gripenbergs Gardsbutik 0142-423 22 12  Torpons Farjelage Mat & Camp 0140-420 41
66  Gryts Varv Hotell & Konferens 0123-128 06 45  Tradgardhotellet 0120-844 40
88  Gdvbo Bakstra 013-33 1002 3 Takerns tradgard/NatuRus Naturguidningar 0143-241 43
16  Gota Hotell 0141-400 60 99  Valla Gards Mejeri 0125-550770
61  Hagdahls Kok 013-14 14 89 57  Vikbolands Struts och Kétt 0125-100 29
40 Hargs Marmeladeri 0494-124 88 37  VillaFridhems 011-622 00
49  Hejtorp Gardsmejeri 0122-200 00 5 Visatters Kalkon 0730-47 47 06
89  Hermelins gronsaker & gardsbutik 070-788 12 36 18 Vaversunda Barodling 0143-211 56
35  Herrsater Gard 013-571 13 20  Westervin 013-606 74
87 Holavedens Handelshus 073-352 17 09 44  Wirens Jord & Skog 0494-500 92
11  Hotell & Konferens Lugnalandet 0140-300 00 14  Ydre Kott 0381-503 20
90  KG:s Agg/stjarnidgg 013-39 70 20 68  Yxnerum hotel & conference 0120-610 22
43  Kinda Gurka AB 0494-221 00 46  Atvidabergs Hotell & Restaurang 0120-100 90
91  Kisa Pepparkakor 013-24 43 90 79  Ostgotabi 070-828 85 98
30 Konsert & Kongress 013-190 00 00 52  Ostgdta Kok 011-470 20 30
92  Lelles Odling 070-834 34 39 19  Ostgétamjolk 013-24 38 83
53  Louis De Geer 011-155041 75  Ostgdta Tradgérdshall 013-3549 13
21 Lot Gardsmejeri 070-252 80 82 Upplev Ostgotamat 39

A
CHARK AB * LINKOPING

- GRYTS VARV

HOTELL & KONFERENS

For oppettider
ring 0123-128 06
eller se www.grytsvarv.se

MARINA e HOTELL e RESTAURANG
KONFERENS e EVENTS e GASTHAMN




Valkommen +ill var os+bu+ik!

Provsmaka och handla ur vart prisbeldnta sortiment vid vart mejeri i
Boxholm. Vi har ystat ost av farsk mjolk fran gardarna i grannskapet
sedan 1890. | var butik hittar du bade bra erbjudande pa véara ostar
och vi séljer aven andra ostgotska delikatesser.

Varmt valkomnal!

Butikens oppettider:
Man-ons 9.30-13.00
Tors - fre 9.30-17.00

Sommaroppet vecka 24-34:
Man - Fre 09.30-17.00

BOXHOLM OST

WWW.boxholmsost.se



